
  

Лист1

На 29 декабрь 2025г. МЕНЮ

Ст. воспитатель МБДОУ 35 Море

Березюк И.В.

выход ккал
278.92

180 141.63
35 85.50
180 51.79

52.00
100 52.00

612.51
180 111.43
181 279.99
50 28.76
35 90.65
25 60.50
1 1.49

180 39.69
363.07

100 320.62
180 42.45

1306.50

выход ккал
225.21

150 111.58
28 68.40
150 45.23

49.40
95 49.40

531.99
150 91.67
150 264.57
30 17.40
30 77.70
20 48.40
1 1.49

150 30.76
300.83

60 267.81
150 33.02

1107.43

Медсестра  __________________(__________________)

Компот из кураги
Полдник

Ватрушка с творогом
Чай с молоком

Борщ с капустой и картофелем
Жаркое по домашнему
Кукуруза консервированная
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок для блюд

Суп молочный рисовый
Бутерброд с повидлом
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед

Полдник
Ватрушка с творогом
Чай с молоком

Ясли

Завтрак

Жаркое по домашнему
Кукуруза консервированная
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок для блюд
Компот из кураги

Бутерброд с повидлом
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед
Борщ с капустой и картофелем

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный рисовый
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