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ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ «ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ», Ɇ: ɢɡɞ-
ɜɨ ɇɐ ɗɇȺɋ,  2003 ɝ., «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ   ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ». 
ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ. ɗɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ    ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ  ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ.   
 
1.ɈȻɓɂȿ ɉɈɅɈɀȿɇɂə 
 
1.1. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ — ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɫɪɨɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɫɩɚɫɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɥɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɫɚɦɢɦ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ (ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɶ) ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɨɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ (ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ). 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɫɩɚɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɠɢɡɧɶ; ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɞɨɥɠɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɠɢɡɧɶ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦ, ɨɠɨɝɨɜ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɩɨɦɨɳɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜɪɚɱɚ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɨɦɨɳɢ (ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɜɹɡɤɚ ɪɚɧɵ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ.). 
1.2. ɉɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ: 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ; 
ɱɬɨ ɹɜɢɥɨɫɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɝɨ; 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ; 
ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɚɫ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ); 
ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ; 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɤɨɪɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. 
Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɜɚɫ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɟɥɢɤɚ. ȼɚɠɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɟɫɬɶ ɥɢ 
ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ) ɢ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ ɞɨɫɬɭɩ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɢɟ ɢ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɨɲɢɛɤɨɣ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɛɵɫɬɪɚɹ ɢ ɬɨɱɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ.  
 
1.3.ȿɫɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɚɫ ɢ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ,  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 
1.3.1. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ: 
ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
ɟɫɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɦɭ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɩɨɡɜɚɬɶ ɤɨɝɨ-
ɥɢɛɨ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɟɫɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɤɪɚɣɧɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ; ɧɟ ɪɢɫɤɭɣɬɟ ɫɨɛɨɣ — ɢɧɚɱɟ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ. 
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1.3.2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ): 
ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɪɟɲɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ ɞɨɫɬɭɩ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɦɨɡɝɭ; 
ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɪɟɲɢɬɶ, ɤɬɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. 
1.3.3. Ɉɤɚɡɚɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ). ɉɪɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɫɦɟɪɬɶ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ («ɦɧɢɦɨɣ»), ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ, ɫɱɢɬɚɹ ɟɝɨ ɦɟɪɬɜɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɩɭɥɶɫɚ. Ɋɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨɠɢɜɥɟɧɢɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ ɜɵɧɟɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɟɝɨ ɫɦɟɪɬɢ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɚɜɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ. 
1.3.4. ȼɵɡɜɚɬɶ ɫɤɨɪɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. ɉɪɢɟɦ ɟɟ ɜɵɡɨɜɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 
ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨ ɩɨ ɟɞɢɧɨɦɭ ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɊɎ ɧɨɦɟɪɭ ɬɟɥɟɮɨɧɚ «03». ɂɧɨɝɞɚ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɵɡɨɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɢɡ 
ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɤɨɪɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɚ 
ɫɚɦɢ ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɬ, ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɩɨɦɨɳɶ ɫɚɦɢ ɢ 
ɫɪɚɡɭ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ. 
 
1.3.5. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɦɟɪɚɯ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ 
ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɷɬɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜɪɚɱɭ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
1.3.6. Ⱦɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ), ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɹ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɩɭɥɶɫ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɞɟɥɚɬɶ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
2. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
2.1. ɋɩɚɫɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɢ. ɉɪɨɦɟɞɥɟɧɢɟ ɜ ɟɟ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɝɢɛɟɥɶ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
ɍɫɬɪɚɧɢɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ 
ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɜɵɧɟɫɬɢ ɢɡ 
ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɝɨɪɹɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɬ. ɞ.), ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɟɝɨ ɫɩɚɫɟɧɢɸ. 
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɩɚɫɟɧɢɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ; ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, 
ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ; ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɥɨɠɢɜ ɲɢɧɭ ɢɥɢ ɩɨɜɹɡɤɭ),  ɬ. ɟ. ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ. 
ȼɵɡɜɚɬɶ ɫɤɨɪɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢɥɢ ɜɪɚɱɚ ɥɢɛɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
3. ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ 
3.1. Ɉɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɨɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
3.1.1. ɉɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɦ ɱɚɫɬɹɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɨɛɳɟɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɥɧɨɦɭ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɞɟɪɠɢɬ ɩɪɨɜɨɞ 
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ɪɭɤɚɦɢ, ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɵ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɫɠɢɦɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɩɪɨɜɨɞ ɢɡ ɟɝɨ ɪɭɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶ, ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ. Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɪɭɛɢɥɶɧɢɤɚ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɫɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɜɵɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɟɣ (ɩɪɨɛɨɤ), ɪɚɡɴɟɦɚ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɟɥɶɡɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɧɵɟ ɦɟɪɵ ɤ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɚ.  
3.1.2. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɪɢɫɬɚɜɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ), ɬɨ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɟɝɨ ɨɬ ɬɨɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɚɞɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɥɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ (ɫɦ. ɪɢɫ. 1). 
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Ɋɢɫ. 1. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 
3.1.3. ɉɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɜɟɬ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨɛ 
ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ (ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɚɜɚɪɢɣɧɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ 
ɮɨɧɚɪɢ ɢ ɬ. ɩ.), ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ. 
3.1.4. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɛɟɡ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. Ɉɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɚɦɨɦɭ ɧɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢ ɩɨɞ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɲɚɝɚ. 
3.1.5. Ⱦɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 
ɞɨ 1000 ȼ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɧɚɬɨɦ, ɩɚɥɤɨɣ, ɞɨɫɤɨɣ ɢɥɢ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɦ ɫɭɯɢɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚ 
ɨɞɟɠɞɭ (ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɭɯɚɹ ɢ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɬɟɥɚ), ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ ɩɨɥɵ ɤɭɪɬɤɢ, ɡɚ ɜɨɪɨɬɧɢɤ, ɢɡɛɟɝɚɹ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɱɚɫɬɹɦ ɬɟɥɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɧɟ ɩɪɢɤɪɵɬɵɦ ɨɞɟɠɞɨɣ. 
3.1.6. Ɉɬɬɚɫɤɢɜɚɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚ ɧɨɝɢ, ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ, ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɨɛɭɜɢ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɵ ɛɟɡ ɯɨɪɨɲɟɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɪɭɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɭɜɶ ɢ ɨɞɟɠɞɚ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɵɪɵɦɢ ɢ ɫɬɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ. Ⱦɥɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɪɭɤ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɬɟɥɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɧɟ ɩɪɢɤɪɵɬɨɝɨ ɨɞɟɠɞɨɣ, ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɞɟɬɶ ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢɥɢ 
ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɪɭɤɭ ɲɚɪɮɨɦ, ɧɚɬɹɧɭɬɶ ɧɚ ɪɭɤɭ ɪɭɤɚɜ ɩɢɞɠɚɤɚ ɢɥɢ ɩɚɥɶɬɨ, ɧɚɤɢɧɭɬɶ ɧɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɤɨɜɪɢɤ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɭɯɭɸ ɦɚɬɟɪɢɸ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɟɛɹ, ɜɫɬɚɜ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɤɨɜɪɢɤ, ɫɭɯɭɸ ɞɨɫɤɭ ɢ ɬ. ɩ.  
3.1.7. ɉɪɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɞɟɪɠɚ ɜɬɨɪɭɸ ɜ ɤɚɪɦɚɧɟ ɢɥɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ.  
3.1.8. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ ɜ 
ɡɟɦɥɸ, ɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨ ɫɠɢɦɚɟɬ ɜ ɪɭɤɟ ɨɞɢɧ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɜɨɞ, ɩɪɨɳɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɬɨɤ, ɨɬɞɟɥɢɜ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɡɟɦɥɢ (ɩɨɞɫɭɧɭɬɶ ɩɨɞ 
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ɧɟɝɨ ɫɭɯɭɸ ɞɨɫɤɭ, ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɨɞɟɠɞɭ ɢɥɢ ɡɚ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɟɪɟɜɤɨɣ), ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ.  
3.1.9. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɪɭɛɢɬɶ ɩɪɨɜɨɞ ɬɨɩɨɪɨɦ ɫ ɫɭɯɨɣ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɤɭɫɢɬɶ ɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ (ɤɭɫɚɱɤɚɦɢ, ɩɚɫɫɚɬɢɠɚɦɢ ɢ 
ɞɪ.). Ɇɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫ ɬɨɤɨɢɡɨɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ; ɟɫɥɢ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɧɟɬ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɚ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɫɭɯɨɣ ɦɚɬɟɪɢɟɣ. 
3.1.9. ɉɟɪɟɪɭɛɚɬɶ ɢɥɢɩɟɪɟɤɭɫɵɜɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɮɚɡɧɨ, ɬ. ɟ. ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɨɜɨɞ 
ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɭɯɢɯ ɞɨɫɤɚɯ, 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ ɬ. ɩ.  
3.2. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ 
3.2.1. ɉɨɫɥɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɢɡɧɚɤɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
ɫɨɡɧɚɧɢɟ: ɹɫɧɨɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɧɚɪɭɲɟɧɨ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ); 
ɰɜɟɬ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɢ ɜɢɞɢɦɵɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ (ɝɭɛ, ɝɥɚɡ): ɪɨɡɨɜɵɟ, ɫɢɧɸɲɧɵɟ, 
ɛɥɟɞɧɵɟ; 
ɞɵɯɚɧɢɟ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɧɚɪɭɲɟɧɨ (ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ, ɯɪɢɩɹɳɟɟ); 
ɩɭɥɶɫ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ: ɯɨɪɨɲɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ (ɪɢɬɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ), 
ɩɥɨɯɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; 
ɡɪɚɱɤɢ: ɭɡɤɢɟ, ɲɢɪɨɤɢɟ. 
3.2.2. ɐɜɟɬ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɩɨ ɩɨɞɴɟɦɭ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ) ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ. Ɍɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɡɟɪɤɚɥɚ, ɛɥɟɫɬɹɳɢɯ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɤɨ ɪɬɭ ɢ ɧɨɫɭ ɧɟɥɶɡɹ.  
3.2.3. Ɉɛ ɭɬɪɚɬɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɞɹɬ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɫ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɨ ɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ.  
3.2.4. ɉɭɥɶɫ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɸɬ ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ ɜɬɨɪɨɝɨ, ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɢ 
ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹ ɢɯ ɜɞɨɥɶ ɲɟɢ ɦɟɠɞɭ ɤɚɞɵɤɨɦ (ɚɞɚɦɨɜɨ ɹɛɥɨɤɨ) ɢ 
ɤɢɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ (ɫɦ. ɪɢɫ. 2). ɉɪɢɟɦɵ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɥɟɝɤɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɟ ɢɥɢ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ. Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɰɜɟɬ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɧɢɟɦ ɩɭɥɶɫɚ. 
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Ɋɢɫ. 2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 
 
3.2.5. ɒɢɪɢɧɭ ɡɪɚɱɤɨɜ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɝɥɚɡɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
ɩɨɞɭɲɟɱɤɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɜɟɤɢ ɨɛɨɢɯ ɝɥɚɡ ɢ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɪɢɞɚɜɥɢɜɚɹ ɢɯ ɤ ɝɥɚɡɧɨɦɭ ɹɛɥɨɤɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɜɜɟɪɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɥɚɡɧɚɹ ɳɟɥɶ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, 
ɢ ɧɚ ɛɟɥɨɦ ɮɨɧɟ ɜɢɞɧɚ ɨɤɪɭɝɥɚɹ ɪɚɞɭɠɤɚ, ɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɟɟ ɱɟɪɧɵɟ ɡɪɚɱɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
(ɭɡɤɢɟ ɢɥɢ ɲɢɪɨɤɢɟ) ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɪɚɞɭɠɤɢ ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ. 
3.2.6. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ: ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɩɭɥɶɫ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɠɧɵɣ 
ɩɨɤɪɨɜ ɫɢɧɸɲɧɵɣ, ɚ ɡɪɚɱɤɢ ɲɢɪɨɤɢɟ (0,5 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ), ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɢ ɧɭɠɧɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɨɠɢɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ «ɢɡɨ 
ɪɬɚ ɜ ɪɨɬ» ɢɥɢ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ» ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɟɪɞɰɚ.  
3.2.7. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɟɪɹɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɪɚɡɞɟɜɚɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ.  
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3.2.8. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɞɵɲɢɬ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɢ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨ, ɧɨ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɭɥɶɫ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
3.2.9. ɉɪɢɫɬɭɩɢɜ ɤ ɨɠɢɜɥɟɧɢɸ, ɧɭɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜɵɡɨɜ ɜɪɚɱɚ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. ɗɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɥɢɰɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ ɩɨɦɨɳɶ (ɩɪɟɪɵɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɧɟɥɶɡɹ), ɚ ɞɪɭɝɨɟ ɥɢɰɨ. 
3.2.10. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɩɨɫɥɟ ɨɛɦɨɪɨɤɚ ɢɥɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɪɢɲɟɥ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɟ (ɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ ɩɭɥɶɫɨɦ), ɬɨ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ 
ɩɨɞɫɬɢɥɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɨɞɟɠɞɵ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɟɝɨ ɨɞɟɠɞɭ, ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɩɪɢɬɨɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɨɝɪɟɬɶ ɬɟɥɨ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɥɢɛɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɠɚɪɤɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ 
ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɭɥɶɫɨɦ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. 
3.2.11. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɩɚɞɚɧɢɹ ɹɡɵɤɚ ɜ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɟ ɝɨɪɥɨ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɡɚ ɟɟ 
ɭɝɥɵ, ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɫɹ ɡɚɩɚɞɚɧɢɟ ɹɡɵɤɚ.  
3.2.12. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɪɜɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɟɥɨ ɧɚɛɨɤ ɞɥɹ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɪɜɨɬɧɵɯ ɦɚɫɫ. 
3.2.13. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ (ɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɬ. ɩ.) ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 
3.2.14. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ 
ɢɥɢ ɥɢɰɭ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɦɨɥɧɢɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚ ɠɟ ɩɨɦɨɳɶ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 
 
3.2.15. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɡɨɜɚ ɜɪɚɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
ɉɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ 
ɩɭɥɶɫɟ. ȿɫɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ. 
 
3.3. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɠɢɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ 
 
3.3.1. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 
 
ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɟ ɞɵɲɢɬ ɢɥɢ 
ɞɵɲɢɬ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ (ɪɟɞɤɨ, ɫɭɞɨɪɨɠɧɨ, ɤɚɤ ɛɵ ɫɨ ɜɫɯɥɢɩɵɜɚɧɢɟɦ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɪɨɬ» ɢɥɢ 
«ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. ɋɩɨɫɨɛ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɪɨɬ» ɢɥɢ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɜɞɭɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɞɵɯɚɟɦɵɣ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɩɨɦɨɳɶ ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɦɟɬɨɞ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɭɬɟɦ ɜɞɭɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡɨ ɪɬɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 
ɩɨɦɨɳɶ). 
ȼɞɭɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɚɪɥɸ, ɩɥɚɬɨɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ 
ɞɥɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɂȼɅ) — ɜɨɡɞɭɯɨɜɨɞ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ 
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ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɟɝɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɥɟɝɤɢɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɞɭɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 
ɨɩɭɫɤɚɧɢɸ ɟɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, 
ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɞɟɠɞɭ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɪɢ 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɡɚɩɚɜɲɢɦ ɹɡɵɤɨɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ (ɪɜɨɬɧɵɟ ɦɚɫɫɵ, ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɭɜɲɢɟ ɩɪɨɬɟɡɵ ɢ 
ɬ. ɩ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɨɛɟɪɧɭɬɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ (ɬɤɚɧɶɸ) ɢɥɢ ɛɢɧɬɨɦ.  
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɨɞɧɭ 
ɪɭɤɭ ɩɨɞɫɨɜɵɜɚɟɬ ɩɨɞ ɲɟɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɚ ɥɚɞɨɧɶɸ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚ ɟɝɨ 
ɥɨɛ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɩɪɨɤɢɞɵɜɚɹ ɝɨɥɨɜɭ (ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɲɟɣɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢɥɢ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɩɚɞɟɧɢɢ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɢɥɢ ȾɌɉ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɪɟɧɶ ɹɡɵɤɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɜɯɨɞ ɜ 
ɝɨɪɬɚɧɶ, ɚ ɪɨɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ.  
Ɉɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɤ ɥɢɰɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɩɪɢɠɢɦɚɟɬɫɹ ɝɭɛɚɦɢ ɤ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦɭ ɪɬɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɜɵɞɨɯ, ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ ɜɞɭɜɚɹ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɟɝɨ 
ɪɨɬ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɧ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɧɨɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɳɟɤɨɣ ɢɥɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɪɭɤɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚ ɥɛɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ: ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ, ɧɚɝɧɟɬɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɥɢɰɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɜɞɨɯ, ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɫɦ. ɪɢɫ. 3). 

      
ɚ                                               ɛ 
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Ɋɢɫ. 3. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɪɨɬ» ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɞɭɜɚɧɢɟɦ ɜ ɪɨɬ 
ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɜɞɨɯɚɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 5 ɫɟɤɭɧɞ (12 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ).  
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɨɡɞɭɯ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɨ ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ «ɩɨɞ ɥɨɠɟɱɤɨɣ». ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɸɬ ɥɚɞɨɧɶɸ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɩɭɩɤɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɪɜɨɬɚ, ɬɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɟɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚɛɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɪɨɬ ɢ 
ɝɥɨɬɤɭ.  
ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɞɭɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ 
ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ 
ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɡɚ ɭɝɥɵ ɢ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɡɚ ɟɟ ɤɪɚɣ ɧɢɠɟ 
ɭɝɥɨɜ ɪɬɚ, ɨɬɬɹɝɢɜɚɸɬ ɢ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɱɟɥɸɫɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ ɫɬɨɹɥɢ 
ɜɩɟɪɟɞɢ ɜɟɪɯɧɢɯ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɥɨɬɧɨ ɫɨɦɤɧɭɬɵ ɢ ɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ ɧɟ 
ɭɞɚɟɬɫɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ», ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯ 
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ɜɞɭɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɫ, ɚ ɪɨɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɝɪɭɞɤɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɤɭɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɩɨɪɨɡɨɜɟɧɢɟ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɨɬ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ; 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɞɪɨɠɚɧɢɹ ɡɪɚɱɤɨɜ ɢ ɢɯ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɜɟɤɚ; 
ɜɵɯɨɞ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɡ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. 
 
3.3.2. ɇɚɪɭɠɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɥɟɞɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ; 
ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ; 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ; 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɜɞɨɯɢ. 
ɉɪɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɧɢ ɫɟɤɭɧɞɵ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚɞɨ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɪɨɜɧɨɟ 
ɠɟɫɬɤɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ: ɫɤɚɦɶɸ, ɩɨɥ, ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ ɞɨɫɤɭ; ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɜɚɥɢɤɨɜ ɩɨɞ ɩɥɟɱɢ ɢ ɲɟɸ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. 
ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɟɫɬɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɪɭɤ ɞɥɹ ɦɚɫɫɚɠɚ (ɪɢɫ. 5–7) ɧɚɞɨ ɫɦɟɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ 
ɱɭɬɶ ɥɟɜɟɟ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɝɞɟ ɪɟɛɪɚ ɜɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɝɪɭɞɢɧɭ.  

 
Ɋɢɫ. 4. ɍɝɥɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 
Ɋɢɫ. 5. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɩɪɢ ɦɚɫɫɚɠɟ ɫɟɪɞɰɚ 

      
Ɋɢɫ. 6. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɪɚ ɩɪɢ ɦɚɫɫɚɠɟ ɫɟɪɞɰɚ 
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Ɋɢɫ. 7. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɟɪɞɰɚ 
ȿɫɥɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɫɛɨɤɭ ɨɬ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɢ, ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ, ɞɟɥɚɟɬ 5-6 ɛɵɫɬɪɵɯ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɯ ɜɞɭɜɚɧɢɣ (ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ 
«ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɪɨɬ» ɢɥɢ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ»), ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɧɚ ɷɬɨɣ ɠɟ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɥɚɞɨɧɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɤɥɚɞɟɬ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɬɪɟɬɶ ɝɪɭɞɢɧɵ (ɨɬɫɬɭɩɢɜ ɧɚ ɞɜɚ 
ɩɚɥɶɰɚ ɜɵɲɟ ɟɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ, ɦɟɠɞɭ 8 ɢ 9 ɪɟɛɪɨɦ), ɚ ɩɚɥɶɰɵ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɩɪɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɝɪɭɞɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ.  
Ʌɚɞɨɧɶ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɢ ɨɧ ɤɥɚɞɟɬ ɩɨɜɟɪɯ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɩɟɪɟɤ ɢɥɢ ɜɞɨɥɶ ɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɟɬ, ɩɨɦɨɝɚɹ 
ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ. ɉɪɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɢ ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɠɢɦɚɯ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ.  
ɇɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɟɳɚɬɶ ɝɪɭɞɢɧɭ ɧɚ 
4–5 ɫɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 0,5 
ɫɟɤɭɧɞɵ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹɦɢ — 0,5 ɫɟɤɭɧɞɵ.  
ȼ ɩɚɭɡɚɯ ɪɭɤɢ ɫ ɝɪɭɞɢɧɵ ɧɟ ɫɧɢɦɚɸɬ, ɩɚɥɶɰɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɹɦɵɦɢ, ɪɭɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ.  
Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ ɞɜɚ ɜɞɭɜɚɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 15 ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɣ ɧɚ 
ɝɪɭɞɢɧɭ. Ɂɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɣ ɢ 12 ɜɞɭɜɚɧɢɣ, ɬ. ɟ. 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 72 ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɟɦɩ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɜɵɫɨɤɢɦ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ: ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɜɞɭɜɚɧɢɟ; ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɚɫɶ, ɜɞɭɜɚɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ. 
ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɞɜɭɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ «ɞɵɯɚɧɢɟ-ɦɚɫɫɚɠ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɜɧɚɱɚɥɟ 6:15, ɡɚɬɟɦ 1:5 (ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 2:8 ɢ 2:16). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɞɭɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚ 
ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɩɟɪɟɠɢɞɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɜɞɭɜɚɧɢɹ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɪɨɡɨɜɟɸɬ, 
ɡɪɚɱɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɞɪɚɝɢɜɚɬɶ ɧɚ ɫɭɠɟɧɢɟ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
ɉɭɥɶɫ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɫɫɚɠɚ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ.  
ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ 
ɩɭɥɶɫ, ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɢ 
ɫɥɚɛɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ ɫɬɚɪɚɹɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɞɨɯɢ 
ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ. ɉɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ.  
ȿɫɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɟɳɟ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ, ɧɨ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 
ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɟɪɞɰɚ (ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɫɢɧɸɲɧɨ-ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ, ɡɪɚɱɤɢ ɲɢɪɨɤɢɟ, 
ɩɭɥɶɫ ɧɚ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɫɫɚɠɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ), ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɸ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 30 
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ɦɢɧɭɬ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɬɟɥɨ ɧɚɛɨɤ , ɜɟɪɯɧɸɸ ɪɭɤɭ ɡɚɜɟɫɬɢ ɩɨɞ 
ɧɢɠɧɸɸ ɳɟɤɭ, ɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɨɝɭ ɫɨɝɧɭɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɡɟɦɥɟ (ɪɢɫ. 8). 

 
Ɋɢɫ. 8. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ 
3.4. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɢ 
3.4.1. ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 
ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɪɚɧɭ ɜɨɞɨɣ ɢ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɡɚɫɵɩɚɬɶ 
ɩɨɪɨɲɤɚɦɢ ɢ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɡɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɟɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɡɚɧɟɫɟɧɢɸ ɜ ɧɟɟ ɝɪɹɡɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ; 
ɧɟɥɶɡɹ ɭɛɢɪɚɬɶ ɢɡ ɪɚɧɵ ɩɟɫɨɤ, ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ ɢ ɢɧɵɟ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɪɭɩɧɵɣ ɫɨɫɭɞ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; 
ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɝɪɹɡɶ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɧɵ, ɨɱɢɳɚɹ ɤɨɠɭ ɨɬ ɟɟ ɤɪɚɟɜ ɧɚɪɭɠɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɪɚɧɭ. Ɉɱɢɫɬɤɭ ɪɚɧɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɪɚɱ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɬɨɥɟ; 
ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɧɵ ɧɭɠɧɨ ɫɦɚɡɚɬɶ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɩɨɜɹɡɤɢ; 
Ⱦɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɤɪɵɬɶ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ 
ɚɩɬɟɱɤɟ ɛɢɧɬ, ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭɸ ɢɥɢ ɤɪɨɜɨɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɢ. ɉɪɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ 
ɛɢɧɬɚ, ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɣ ɢɥɢ ɤɪɨɜɨɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɬɨɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɧɚɥɨɠɟɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɧɭ.  
Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɢɫɬɵɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ, ɱɢɫɬɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢ ɬ. ɩ.   ȼɚɬɭ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɛɢɧɬɚ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɪɚɧɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɪɚɧɭ ɢɥɢ 
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɪɝɚɧ (ɦɨɡɝ, ɤɢɲɟɱɧɢɤ), ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɬɤɚɧɶ, ɬɨ ɩɨɜɹɡɤɭ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɜɟɪɯɭ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɵɬɚɹɫɶ ɜɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɬɭ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧ ɜɧɭɬɪɶ 
ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
Ɉɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɫɦɚɡɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ 
ɣɨɞɚ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɪɚɧɟ ɞɚɠɟ ɜɵɦɵɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.  
ȿɫɥɢ ɪɚɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɡɟɦɥɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɥɛɧɹɱɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. 
3.5. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 
3.5.1. ȼɢɞɵ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 
Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɪɨɜɶ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɪɚɧɵ ɢɥɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɬɟɥɚ 
ɧɚɪɭɠɭ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɦɢ. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɪɨɜɶ ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɬɟɥɚ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ. ɋɪɟɞɢ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɱɚɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɧ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɟ: ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɪɚɧɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɪɚɧɵ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɩɨ 
ɤɚɩɥɹɦ ɢɥɢ ɫɨɱɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɢɡ ɝɭɛɤɢ; 
ɜɟɧɨɡɧɨɟ: ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɢ ɜɟɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɪɟɡɚɧɧɵɯ, ɤɨɥɨɬɵɯ ɪɚɧɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɜɵɬɟɤɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɬɟɦɧɨ-ɜɢɲɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ; 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ:ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɪɭɛɥɟɧɵɯ, ɤɨɥɨɬɵɯ ɪɚɧɚɯ). 
əɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɤɪɨɜɶ ɛɶɟɬ ɫɬɪɭɟɣ ɢɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɚ ɬɟɱɟɬ 
ɩɨɞ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ; 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ: ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɪɚɧɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɟɧɵ ɢ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɑɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɪɚɧɚɯ. 
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3.5.2. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ 
Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɚɧɟɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ; 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɭɸ ɪɚɧɭ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ (ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ), ɩɟɪɟɜɹɡɚɬɶ ɛɢɧɬɨɦ. 
ɉɪɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɛɢɧɬɚ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ ɜɢɬɤɢ ɛɢɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɢɞɬɢ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ — ɨɬ 
ɩɚɥɶɰɟɜ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ; 
ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɢɧɬɨɜɨɣ ɩɨɜɹɡɤɨɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɞɚɜɢɬɶ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ, ɩɢɬɚɸɳɢɟ ɪɚɧɟɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɠɝɭɬɨɦ ɢɥɢ 
ɡɚɤɪɭɬɤɨɣ ɜɵɲɟ ɪɚɧɵ ɧɚ 10–15 ɫɦ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɧɢɠɟ ɪɚɧɵ ɩɪɢ 
ɜɟɧɨɡɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɥɢɛɨ ɫɨɝɧɭɬɶ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ. 
ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɨɛɢɥɶɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ. 
Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɤɨɣ ɛɥɟɞɧɨɫɬɢ ɥɢɰɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ, 
ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨɦɭ ɩɭɥɶɫɭ, ɨɞɵɲɤɟ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɸ, ɫɢɥɶɧɨɣ ɠɚɠɞɟ ɢ ɨɛɦɨɪɨɱɧɨɦɭ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ; 
ɞɨ ɟɝɨ ɩɪɢɯɨɞɚ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ; 
ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɩɢɬɶ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ; 
ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɩɨ ɛɨɥɟɜɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ) 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ (ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɩɭɡɵɪɶ ɫɨ ɥɶɞɨɦ, ɫɧɟɝɨɦ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, 
ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɢ ɬ. ɩ.), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɧɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ. 
Ȼɵɫɬɪɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɠɚɜ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɣ 
ɫɨɫɭɞ ɤ ɩɨɞɥɟɠɚɳɟɣ ɤɨɫɬɢ ɜɵɲɟ ɪɚɧɵ (ɛɥɢɠɟ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ) ɧɚ 10–15 ɫɦ. ɉɪɢɞɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɣ ɫɨɫɭɞ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨ. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɧ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ:  
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɫɨɫɭɞɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɰɚ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɱɟɥɸɫɬɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤ ɤɪɚɸ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ; 
ɧɚ ɜɢɫɤɟ ɢ ɥɛɭ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɡɟɥɤɚ ɭɯɚ; 
ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɲɟɟ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤ ɲɟɣɧɵɦ ɩɨɡɜɨɧɤɚɦ; 
ɧɚ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɟ ɢ ɩɥɟɱɟ (ɜɛɥɢɡɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ) — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ ɤ ɤɨɫɬɢ ɜ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɹɦɤɟ; 
ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɟɱɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ; 
ɧɚ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɚɥɶɰɚɯ ɪɭɤ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɞɜɭɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɥɭɱɟɜɨɣ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɣ) ɤ ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɭ ɤɢɫɬɢ; 
ɧɚ ɝɨɥɟɧɢ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ; 
ɧɚ ɛɟɞɪɟ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɤ ɤɨɫɬɹɦ ɬɚɡɚ; 
ɧɚ ɫɬɨɩɟ — ɩɪɢɠɚɬɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɢɞɭɳɟɣ ɩɨ ɬɵɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɨɩɵ. 
Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɠɚɬɢɹ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 9 ɢ 10. 

 
.      ɚ                                          ɛ 
Ɋɢɫ. 9. Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɠɚɬɢɹ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɚ) ɢ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɬɟɥɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɛ) 



11 

 

    
ɚ                                                       ɛ 
Ɋɢɫ. 10. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɣ — ɩɥɟɱɟɜɨɣ (ɚ) ɢ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ (ɛ) ɢ ɦɟɫɬɚ ɡɚɠɢɦɚ ɩɪɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ 
Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢɡ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɫɝɢɛɚɧɢɟɹ ɟɟ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɟɫɥɢ 
ɧɟɬ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɤɨɫɬɟɣ ɷɬɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (ɫɦ. ɪɢɫ. 11). 

    
ɚ                                              ɛ                                              ɜ 
Ɋɢɫ. 11. ɋɩɨɫɨɛ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ 
ɍ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɫɭɱɢɬɶ ɪɭɤɚɜ ɢɥɢ ɛɪɸɤɢ ɢ, ɫɞɟɥɚɜ ɤɨɦɨɤ ɢɡ ɥɸɛɨɣ 
ɦɚɬɟɪɢɢ, ɜɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɹɦɤɭ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸɫɹ ɩɪɢ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜɵɲɟ 
ɦɟɫɬɚ ɪɚɧɟɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɫɭɫɬɚɜ ɧɚɞ ɷɬɢɦ ɤɨɦɤɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɞɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ ɜ ɫɝɢɛɟ ɚɪɬɟɪɢɹ, ɩɨɞɚɸɳɚɹ ɤɪɨɜɶ ɤ ɪɚɧɟ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɫɝɢɛɚ ɧɨɝɭ ɢɥɢ ɪɭɤɭ ɧɚɞɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɢɥɢ ɩɪɢɜɹɡɚɬɶ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 
Ʉɨɝɞɚ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɤɨɫɬɟɣ ɬɨɣ ɠɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ), ɬɨ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɶ 
ɜɫɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɹ ɠɝɭɬ (ɫɦ. ɪɢɫ. 12). 
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Ɋɢɫ. 12. ȼɢɞ (ɚ) ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɠɚɬɢɹ 
ɫɨɫɭɞɚ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɪɭɤɨɣ (ɛ), ɞɚɜɹɳɟɣ ɩɨɜɹɡɤɢ (ɜ), ɡɚɤɪɭɬɤɢ (ɝ). Ɇɟɫɬɚ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɠɝɭɬɚ (ɞ)  
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɝɭɬɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɭɩɪɭɝɭɸ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɬɤɚɧɶ, 
ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɬɪɭɛɤɭ, ɩɨɞɬɹɠɤɢ ɢ ɬ. ɩ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɠɝɭɬɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ (ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɧɨɝɭ) 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶ ɧɟɬ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɬɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɠɚɬɢɟ ɚɪɬɟɪɢɢ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɪɭɱɢɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ. ɀɝɭɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɛɥɢɠɚɣɲɭɸ ɤ 
ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɱɚɫɬɶ ɩɥɟɱɚ ɢɥɢ ɛɟɞɪɚ. Ɇɟɫɬɨ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɠɝɭɬ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɨɛɟɪɧɭɬɨ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɦɹɝɤɢɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɥɨɹɦɢ ɛɢɧɬɚ ɢɥɢ ɤɭɫɤɨɦ ɦɚɪɥɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɢɳɟɦɢɬɶ ɤɨɠɭ. Ɇɨɠɧɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɠɝɭɬ ɩɨɜɟɪɯ ɪɭɤɚɜɚ ɢɥɢ ɛɪɸɤ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɠɝɭɬ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɭɝɨ ɡɚɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, 
ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɦɟɠɞɭ ɨɛɨɪɨɬɚɦɢ ɧɟ ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɢɦ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ. 
ɉɟɪɟɠɢɦɚɧɢɟ ɠɝɭɬɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɵɦ: ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɫɠɚɬɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɬɤɚɧɢ ɢ ɧɟɪɜɵ, ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɠɝɭɬ ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ (ɛɨɥɟɟ ɬɭɝɨ) ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɠɝɭɬɚ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɠɝɭɬɚ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɩɨ ɩɭɥɶɫɭ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɫɝɢɛɟ ɫɭɫɬɚɜɚ ɛɢɟɧɢɟ 
ɩɭɥɶɫɚ ɧɟ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɠɝɭɬ ɡɚɬɹɧɭɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɧɚɥɨɠɟɧɧɵɣ ɠɝɭɬ ɛɨɥɶɲɟ 
25–30 ɦɢɧɭɬ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɦɟɪɬɜɟɧɢɸ ɨɛɟɫɤɪɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ («ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ»). 
Ȼɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɧɚɥɨɠɟɧɧɵɣ ɠɝɭɬ, ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɣ, ɧɨɝɬɟɜɨɟ ɥɨɠɟ ɢ 
ɮɚɥɚɧɝɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɨɞ ɧɢɦ ɛɟɥɟɸɬ ɢɥɢ ɫɢɧɟɸɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɫɧɹɬɶ 
ɠɝɭɬ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɫɧɹɬɶ ɠɝɭɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɫɨɫɭɞ, ɩɨ 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɢɞɟɬ ɤɪɨɜɶ ɤ ɪɚɧɟ, ɢ ɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɨɬ ɛɨɥɢ, ɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ — 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɬɨɤ ɤɪɨɜɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɠɝɭɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɧɨɜɚ. Ɋɚɫɩɭɫɤɚɬɶ ɠɝɭɬ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɠɝɭɬɚ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɶ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɪɭɬɤɨɣ (ɩɨɹɫɚ, ɫɤɪɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɬɤɚ ɢ ɬ. ɩ.). 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɡɚɤɪɭɬɤɚ, ɨɛɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɤɪɵɬɨɣ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɤɚɧɶɸ ɞɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɫɠɚɬɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɥɨɹɦɢ 
ɛɢɧɬɚ), ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɡɥɨɦ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɬ ɭɡɟɥ ɢɥɢ ɩɨɞ ɧɟɝɨ 
ɩɪɨɞɟɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. Ɂɚɤɪɭɬɢɜ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɚɥɨɱɤɭ, ɟɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ 
ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɤɪɭɬɢɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 7.4.12 (ɝ).  
ɉɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɢɡ ɧɨɫɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɚɞɢɬɶ, ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, 
ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɟɦɭ ɜɨɪɨɬ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɰɭ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɪɢɦɨɱɤɭ, ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɧɨɫ ɤɭɫɨɤ 
ɜɚɬɵ ɢɥɢ ɦɚɪɥɢ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ 3%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤɪɵɥɶɹ 
ɧɨɫɚ ɧɚ 4–5 ɦɢɧɭɬ.  
ɉɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɢɡɨ ɪɬɚ (ɤɪɨɜɚɜɨɣ ɪɜɨɬɟ) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ 
ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɛɨɤ, ɢ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ. 
3.5. ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɠɨɝɚɯ 
3.5.1. ȼɢɞɵ ɨɠɨɝɨɜ 
Ɉɠɨɝɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: 
ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ — ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɨɝɧɟɦ, ɩɚɪɨɦ, ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ; 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ — ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɳɟɥɨɱɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ; 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ — ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɭɝɢ. 
ɉɨ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɫɟ ɨɠɨɝɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɫɬɟɩɟɧɢ: 
ɩɟɪɜɚɹ —ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɢ ɨɬɟɤ ɤɨɠɢ; 
ɜɬɨɪɚɹ —ɜɨɞɹɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ; 
ɬɪɟɬɶɹ — ɨɦɟɪɬɜɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɤɨɠɢ; 
ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ —ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɤɨɫɬɟɣ. 
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3.5.2. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ 
ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦ ɡɚɝɨɪɟɥɚɫɶ ɨɞɟɠɞɚ, ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɥɸɛɭɸ 
ɩɥɨɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɩɥɢ ɨɛɥɢɬɶ ɜɨɞɨɣ. 
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɝɨɪɹɳɟɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɟɬɟɪ, ɪɚɡɞɭɜɚɹ ɩɥɚɦɹ, 
ɭɫɢɥɢɬ ɨɠɨɝ; ɧɭɠɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢɥɢ ɩɨɥ ɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɫɛɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɧɚ ɝɨɪɹɳɟɣ 
ɨɞɟɠɞɟ. 
ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɧɵ ɦɚɡɢ, ɠɢɪɵ, ɦɚɫɥɚ, ɜɚɡɟɥɢɧ, ɩɪɢɫɵɩɚɬɶ ɩɢɬɶɟɜɨɣ 
ɫɨɞɨɣ, ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ ɩɭɡɵɪɢ, ɭɞɚɥɹɬɶ ɩɪɢɫɬɚɜɲɭɸ ɤ ɨɛɨɠɠɟɧɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɨɞɟɠɞɭ, ɦɚɫɬɢɤɭ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɦɨɥɢɫɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
ɉɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɠɨɝɚɯ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɧɭɠɧɨ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ 
ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɤɨɠɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. 
Ɉɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ ɫ ɨɛɨɠɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɧɟɥɶɡɹ ɫɧɢɦɚɬɶ, ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ 
ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɧɚ ɪɚɧɟ ɩɪɢɥɢɩɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɨɞɟɠɞɵ, ɩɨɤɪɵɬɶ ɢɯ 
ɛɢɧɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɨɠɨɝɚɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɬɤɚɧɶ, 
ɧɟ ɪɚɡɞɟɜɚɹ ɟɝɨ, ɭɤɪɵɬɶ, ɧɚɩɨɢɬɶ ɬɟɩɥɵɦ ɱɚɟɦ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɤɨɣ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜɪɚɱɚ. 
3.5.3. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ 
ɉɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼɚɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵɢɡ-ɩɨɞ 
ɤɪɚɧɚ, ɢɡ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɢɥɢ ɜɟɞɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15–20 ɦɢɧɭɬ. 
ȿɫɥɢ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɶ ɩɨɩɚɥɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɱɟɪɟɡ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɢ ɫɧɹɬɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɦɨɤɪɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɤɨɠɭ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ. 
ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɧɚ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɢ ɜ ɜɢɞɟ ɬɜɟɪɞɨɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɟɟ ɫɭɯɨɣ ɜɚɬɨɣ ɢɥɢ ɤɭɫɨɱɤɨɦ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɨɛɢɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ. 
ɉɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɨɠɨɝɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɦɵɬɶ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɨɞɨɣ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɦɨɱɟɤ (ɩɨɜɹɡɨɤ). 
ɉɪɢ ɨɠɨɝɟ ɤɨɠɢ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɩɨɫɥɟ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɨɛɨɠɠɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ 
ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɨɱɤɢ (ɩɨɜɹɡɤɢ) ɢɡ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɫɨɞɵ (1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɫɨɞɵ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɜɨɞɵ). ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɜɢɞɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɚɪɨɜ ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ ɜ ɝɥɚɡɚ ɢɥɢ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɢɯ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɫɨɞɵ 
(1/2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). 
ɉɪɢ ɨɠɨɝɟ ɤɨɠɢ ɳɟɥɨɱɶɸ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɨɱɤɢ (ɩɨɜɹɡɤɢ) ɢɡ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɛɨɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (1 ɱ. 
ɥɨɠɤɚ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ) ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 1 ɱ. ɥɨɠɤɚ ɫɬɨɥɨɜɨɝɨ 
ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). 
ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɛɪɵɡɝ ɳɟɥɨɱɢ ɢɥɢ ɟɟ ɩɚɪɨɜ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɦɵɬɶ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ 2%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɢɥɢ 
ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (1/2 ɱ. ɥɨɠɤɢ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). Ƚɥɚɡɚ ɩɪɨɦɵɬɶ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ 
ɜ ɝɥɚɡ ɩɨɩɚɥɢ ɬɜɟɪɞɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɜɥɚɠɧɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɢ ɝɥɚɡ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ 
ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ ɚɧɬɢɞɨɬɚɦɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɜɪɚɱɢ. 
ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɢ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ. Ⱦɨ ɟɝɨ 
ɩɪɢɯɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɥɸɧɭ ɢ ɫɥɢɡɶ ɢɡɨ ɪɬɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɭɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɬɟɩɥɨ 
ɭɤɪɵɬɶ, ɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɞɥɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɞɭɲɶɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɟɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ 
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ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɪɬɚ ɨɛɨɠɠɟɧɚ. 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ ɜɨɞɨɣ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɪɜɨɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɩɨɩɚɜɲɭɸ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɶ, ɧɨ ɦɨɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ (ɧɟ 
ɨɫɬɪɵɟ) ɤɭɫɨɱɤɢ ɥɶɞɚ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɤɢɫɥɨɬɵ ɤɚɤ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɣ ɚɝɟɧɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪ ɠɠɟɧɨɣ ɦɚɝɧɟɡɢɢ (ɤɚɲɢɰɚ ɢɡ 20 ɝ ɠɠɟɧɨɣ ɦɚɝɧɟɡɢɢ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ 
ɜɨɞɵ). ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɢɹ ɞɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ, 
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ! 
ɉɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɠɨɝɚɯ ɤɨɠɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɢ ɜ ɝɥɚɡɚ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
3.5.3.1. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ 
Ⱥɡɨɬɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. ɉɚɪɵ ɟɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɜɟɪɯɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɧɚ 
ɤɨɠɭ — ɨɠɨɝ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɜɹɡɤɢ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɪɢɜɚɧɨɥɚ (1:1000) ɢɥɢ ɮɭɪɚɰɢɥɢɧɚ (1:500). 
Ɇɭɪɚɜɶɢɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ⱦɚɠɟ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɠɟɧɢɟ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɭɡɵɪɟɣ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10–12 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ. 
Ɉɪɬɨɮɨɫɮɨɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɦɭɪɚɜɶɢɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ. 
ɋɟɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɫɥɟ ɫɦɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɚɲɢɰɟɣ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 2%-ɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ. 
ɍɤɫɭɫɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 
ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ. 
3.5.3.2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɳɟɥɨɱɚɦɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
Ⱥɦɦɢɚɤ 25%-ɣ ɜɨɞɧɵɣ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ: ɫɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɭɥɟɬɭɱɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɚɦɦɢɚɤɚ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɭɞɭɲɶɟ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɧɚ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɨɠɟ — ɨɠɨɝ, ɩɪɹɦɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɤɚɩɟɥɶ ɜ ɝɥɚɡɚ ɞɚɠɟ 10%-ɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɥɟɩɨɬɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ ɜɨɞɨɣ, ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɫ ɤɨɠɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5–7 
ɦɢɧɭɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. 
Ƚɢɞɪɨɨɤɫɢɞɵ ɤɚɥɢɹ ɢ ɧɚɬɪɢɹ. ɉɨɪɚɠɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɞɚɠɟ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 
ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɢɥɢ ɤɚɩɟɥɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɜ ɝɥɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝɢ ɫ ɩɨɥɧɨɣ 
ɩɨɬɟɪɟɣ ɡɪɟɧɢɹ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɤɭɫɨɱɤɢ ɫ ɤɨɠɢ ɫɧɢɦɚɸɬ ɩɢɧɰɟɬɨɦ, ɜɚɬɨɣ ɢɥɢ ɛɭɦɚɝɨɣ, ɫɨ 
ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɥɚɡɚ — ɜɵɦɵɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ. Ʉɚɩɥɢ ɫ ɤɨɠɢ ɫɬɪɹɯɢɜɚɸɬ ɢɥɢ ɩɪɨɦɨɤɚɸɬ 
ɜɥɚɠɧɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɢ ɤɚɩɟɥɶ — ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ, 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɛɨɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ. 
Ƚɢɞɪɨɤɫɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɠɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɨɠɨɝɢ (ɹɡɜɵ), ɩɪɢ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɝɥɚɡɚ — ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɠɨɝɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɬɚɤ ɤɚɤ ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ ɩɥɨɯɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦ ɜ ɜɨɞɟ, ɬɨ ɫ ɤɨɠɢ ɟɝɨ 
ɫɦɵɜɚɸɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɦɚɲɢɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ. Ƚɥɚɡɚ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10–15 
ɦɢɧɭɬ ɢ ɡɚɬɟɦ 5%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɚɦɦɨɧɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ ɳɟɥɨɱɚɦɢ ɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ-ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɭ. 
ɇɚɬɪɢɣ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ. ɉɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɜɥɚɝɨɣ ɤɨɠɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɳɟɥɨɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɨɠɨɝ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ, ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɥɚɛɵɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ ɤɢɫɥɨɬ 
(ɥɢɦɨɧɧɨɣ, ɭɤɫɭɫɧɨɣ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɩɨɥɚɫɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜɨɞɨɣ ɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ 
ɩɨɜɹɡɤɢ. 
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Ɉɤɫɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ. ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɬɹɠɟɥɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɢ ɜ ɜɨɞɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɦɚɲɢɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɫ ɤɨɠɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜɨɞɨɣ. Ƚɥɚɡɚ ɨɛɢɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ.  
Ɉɤɫɢɞ ɮɨɫɮɨɪɚ. ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɟ ɢ 
ɩɪɢɠɢɝɚɸɳɟɟ. Ɉɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɞɵɦɚ ɩɪɢ ɝɨɪɟɧɢɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ (ɝɨɪɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɛɟɥɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɤɪɚɫɧɨɝɨ).  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɫɥɟ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɫɦɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɦɟɫɬɨ ɨɠɨɝɚ ɫɦɚɱɢɜɚɸɬ ɝɨɥɭɛɵɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɦɟɞɢ. 
Ɏɨɫɮɨɪ ɛɟɥɵɣ. Ɉɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɨɪɟɧɢɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ. ɇɚ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɫɚɦɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ ɩɪɢ ɝɨɪɟɧɢɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɨɠɨɝɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɭɱɚɫɬɨɤ ɬɟɥɚ, ɧɚ ɤɨɠɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɩɚɥ ɛɟɥɵɣ ɮɨɫɮɨɪ, ɧɭɠɧɨ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɫɧɹɬɶ ɩɢɧɰɟɬɨɦ ɤɭɫɨɱɤɢ ɮɨɫɮɨɪɚ (ɧɨ ɧɟ ɬɚɦɩɨɧɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɪɚɡɦɚɡɵɜɚɬɶ ɮɨɫɮɨɪ ɩɨ ɤɨɠɟ). ɉɨɥɧɨɬɚ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ 
(ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɩɵɥɢɧɤɢ ɫɜɟɬɹɬɫɹ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɤɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɮɨɫɮɨɪɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɩɪɨɦɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɚɬɧɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦ 
ɫɥɚɛɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɦɟɞɢ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɥɚɠɧɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ, ɫɦɨɱɟɧɧɚɹ ɫɥɚɛɵɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɦɚɧɝɚɧɚɬɚ ɤɚɥɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɫɜɟɪɯɭ ɩɨɜɹɡɤɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ 
ɦɟɫɬɨ ɬɪɚɜɦɵ ɨɛɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ. ɉɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
ɉɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. 30%-ɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɪɢɠɢɝɚɟɬ ɤɨɠɭ, ɚ ɩɚɪɵ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɜɟɪɯɧɢɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɪɚɧɵ ɨɛɢɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ 5 ɦɢɧɭɬ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɨɱɤɚ ɢɡ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɟɪɦɚɧɝɚɧɚɬɚ ɤɚɥɢɹ. 
3.5.3.3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɚɡɚɦɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
Ƚɚɡɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
Ɉɧɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 
Ɉɛɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ: 
ɜɵɜɨɞ (ɜɵɧɨɫ) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɨɬɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɜ ɱɢɫɬɨɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɧɚ ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ; 
ɩɨɞɚɱɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɤɨɹ. 
Ɉɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɝɚɡ, ɜɡɪɵɜɧɵɟ ɝɚɡɵ. Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ (ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɫɝɨɪɚɧɢɢ ɝɚɡɚ), ɩɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɫɝɨɪɚɧɢɢ 
ɞɪɨɜ, ɭɝɥɹ ɜ ɩɟɱɚɯ (ɩɪɢ ɩɟɱɧɨɦ ɨɬɨɩɥɟɧɢɢ). Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ 
(ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ), ɤɨɬɨɪɵɣ, ɫɨɟɞɢɧɹɹɫɶ ɫ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ ɤɪɨɜɢ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɤɚɪɛɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɬɤɚɧɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɫɬɭɱɚɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɜɢɫɤɚɯ, ɲɭɦ ɜ ɭɲɚɯ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɪɜɨɬɚ, 
ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɨɞɵɲɤɚ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɤɪɚɫɧɵɟ ɩɹɬɧɚ ɧɚ ɤɨɠɟ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɟ 
ɩɭɥɶɫ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɜɵɜɨɞ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɞɚɱɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ — ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ), 
ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚɲɚɬɵɪɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ (10%-ɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɚɦɦɢɚɤɚ) ɧɚ ɜɚɬɤɟ, ɤɨɦɩɪɟɫɫ ɫɨ ɥɶɞɨɦ — 
ɧɚ ɡɚɬɵɥɨɤ, ɝɨɪɱɢɱɧɢɤɢ ɢɥɢ ɝɪɟɥɤɢ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ, ɤɨɮɟ. 
ɋɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɟ ɢ ɨɛɳɟɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɬɤɚɧɟɜɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɨɫɬɪɭɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɭɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ — ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɜɟɤ, ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɫɜɟɬɨɛɨɹɡɧɶ, 
ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɞɚɠɟ ɭɬɪɚɬɚ ɨɛɨɧɹɧɢɹ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɩɨɤɨɣ. 
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Ɉɤɫɢɞ ɫɟɪɵ. ȼɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɜɥɚɝɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɪɟɡɶ ɜ ɧɨɫɭ, ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɱɢɯɚɧɢɟ, ɤɚɲɟɥɶ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɩɚɡɦɵ 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɳɟɥɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɜɵɜɨɞ ɢɡ ɨɬɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɧɚ ɱɢɫɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ 
ɝɥɚɡ ɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 2%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɡɚɤɚɩɵɜɚɧɢɟ ɜ ɝɥɚɡɚ 
ɚɥɶɛɭɰɢɞɚ, ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɨɬ ɤɚɲɥɹ. 
Ɉɤɫɢɞ ɚɡɨɬɚ. ɇɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɜɥɚɝɨɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɚɡɨɬɢɫɬɚɹ 
ɢ ɚɡɨɬɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɚ ɩɪɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɶ — ɧɢɬɪɢɬɵ ɢ ɧɢɬɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɱɟɪɟɡ 2–12 ɱɚɫɨɜ ɫɢɥɶɧɚɹ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ, ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɤɚɲɟɥɶ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɱɢɫɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɩɨɤɨɣ. 
ɏɥɨɪ. ȼ ɦɚɥɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɥɹɧɨɣ ɢ ɯɥɨɪɨɜɚɬɢɫɬɨɣ ɤɢɫɥɨɬ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡɚɯ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɫɦɟɪɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ ɢɡ-ɡɚ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɪɟɡɶ ɜ ɝɥɚɡɚɯ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɪɭɞɢ, ɨɬɟɤ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɡɟɜɚ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɜɟɤ, ɨɞɵɲɤɚ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɱɢɫɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ, ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ, ɧɨɫɚ ɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ 
2%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
Ȼɪɨɦ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɟɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɯɥɨɪɭ, ɧɨ ɫɥɚɛɟɟ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɤɚɲɟɥɶ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɧɨɫɨɜɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɯɥɨɪɨɦ. 
Ƀɨɞ. ɉɚɪɵ ɣɨɞɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɯɥɨɪɭ ɢ ɛɪɨɦɭ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɤɚɲɟɥɶ, ɧɚɫɦɨɪɤ, ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɜɟɤ, ɫɩɚɡɦ 
ɝɨɥɨɫɨɜɵɯ ɫɜɹɡɨɤ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 5%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɬɢɨɫɭɥɶɮɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ — ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɯɥɨɪɨɦ. 
Ⱦɢɯɪɨɦɚɬ ɚɦɦɨɧɢɹ ɢ ɤɚɥɢɹ, ɯɪɨɦɚɬ ɤɚɥɢɹ. ɗɬɢ ɫɨɥɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɚ ɢɯ 
ɩɵɥɶ — ɫɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɶ — ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ 
(ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ — 2–3 ɝ). 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɤɨɠɭ ɢ ɝɥɚɡɚ ɨɛɢɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɜɨɞɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ — ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɜɵɡɨɜ ɜɪɚɱɚ. 
Ʉɚɪɛɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ. ɋɢɥɶɧɨ ɢɡɴɹɡɜɥɹɟɬ ɤɨɠɭ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɞɨɥɝɨ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɧɵ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5–10 ɦɢɧɭɬ. 
ɇɢɬɪɚɬ ɚɦɦɨɧɢɹ. Ɋɚɡɞɪɚɠɚɟɬ ɤɨɠɭ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ. 
ɇɢɬɪɚɬ ɛɚɪɢɹ, ɯɥɨɪɢɞ ɛɚɪɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ 
ɞɨɡɟ 0,2–0,5 ɝ. Ⱦɨɡɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 0,8–0,9 ɝ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɚ. Ɇɟɫɬɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 1%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɹ. 
ȼɵɡɨɜ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  
ɏɥɨɪɢɞ ɰɢɧɤɚ. ɋɢɥɶɧɨ ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ ɤɨɠɭ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɶ — ɬɹɠɟɥɨɟ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɫ ɤɨɠɢ ɜɨɞɨɣ, ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɵɡɨɜ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. 
Ⱥɧɢɥɢɧ ɫɨɥɹɧɨɤɢɫɥɵɣ. ɉɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɭ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ — ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ.  
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɩɨɫɢɧɟɧɢɟ ɝɭɛ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ.  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ ɜɨɞɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɦɵɥɶɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 
Ȼɟɧɡɨɥ, ɬɨɥɭɨɥ, ɛɟɧɡɢɧ, ɤɟɪɨɫɢɧ, ɧɟɮɬɶ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɫɢɥɶɧɨ ɫɭɲɚɬ ɤɨɠɭ, ɩɪɢ 
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ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɞɟɪɦɚɬɢɬɵ. ɉɚɪɵ ɛɟɧɡɨɥɚ ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɚɪɚɥɢɱ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ɍɨɥɭɨɥ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɩɨɱɤɢ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɢɩɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ; ɬɨɥɭɨɥɨɦ — ɤɚɲɟɥɶ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɝɥɚɡ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɦɵɜɚɧɢɟ ɫ ɤɨɠɢ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ 
ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɶ — ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɝɥɹ, ɡɚɬɟɦ ɞɚɬɶ ɜɵɩɢɬɶ ɤɚɫɬɨɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɦɨɥɨɤɨ, ɤɨɮɟ. 
ɋɩɢɪɬɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜɢɧɧɵɣ, ɞɪɟɜɟɫɧɵɣ, ɦɟɬɢɥɨɜɵɣ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɦɟɬɢɥɨɜɵɣ ɫɩɢɪɬ ɜ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɞɨɡɟ 8 ɦɥ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɥɟɩɨɬɭ, ɚ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ 
ɫɜɵɲɟ 20 ɦɥ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɥɢɰɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ, ɡɚɩɚɯ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɩɟɧɚ ɢɡɨ ɪɬɚ, ɫɭɠɟɧɢɟ 
ɡɪɚɱɤɨɜ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɛɪɟɞ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɨɥɶ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɢ ɫɥɚɛɵɣ ɩɭɥɶɫ, ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ.  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɩɭɡɵɪɶ ɫɨ ɥɶɞɨɦ ɧɚ ɡɚɬɵɥɨɤ, 
ɬɟɩɥɚɹ ɜɚɧɧɚ ɫ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɞɭɲɟɦ, ɝɨɪɱɢɱɧɢɤɢ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ, ɞɚɜɚɬɶ ɧɸɯɚɬɶ ɜɚɬɭ, 
ɫɦɨɱɟɧɧɭɸ ɧɚɲɚɬɵɪɧɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɞɚɬɶ ɜɵɩɢɬɶ ɜɧɭɬɪɶ 8–10 ɤɚɩɟɥɶ ɧɚɲɚɬɵɪɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ, 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ 1 ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɢɥɨɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ — ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ 
ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 30 ɝ ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ, 
ɡɚɬɟɦ ɞɚɬɶ ɜɵɩɢɬɶ 200 ɦɥ ɤɨɧɶɹɤɚ ɢɥɢ ɜɨɞɤɢ. 
ɏɥɨɪɨɮɨɫ, ɤɚɪɛɨɮɨɫ, ɬɢɨɮɨɫ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɫɥɸɧɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫ. 
ɋɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɭɥɶɫ, ɩɚɪɚɥɢɱ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ ɢ ɤɨɠɢ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɨɞɵ, 
ɤɚɲɢɰɚ ɢɡ ɜɨɞɵ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɝɥɹ (ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɜ ɩɨɪɨɲɨɤ 30 ɝ ɭɝɥɹ ɢ, ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ, 
ɜɵɫɵɩɚɬɶ ɜ ɜɨɞɭ), ɡɚɬɟɦ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɪɜɨɬɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɚɬɶ ɫɨɥɟɜɵɟ 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ. 
ɋɜɢɧɟɰ, ɰɢɧɤ, ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɫɥɚɞɤɨɜɚɬɵɣ ɩɪɢɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ, 
ɫɥɸɧɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, 
ɤɨɥɥɚɩɫ, ɤɪɨɜɹɧɢɫɬɵɟ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɰɢɧɤɨɦ — ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 1%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɣ ɢɥɢ ɝɥɚɭɛɟɪɨɜɨɣ 
ɫɨɥɢ (ɫɭɥɶɮɚɬ ɦɚɝɧɢɹ), ɫɨɥɟɜɵɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɫɵɪɵɟ ɹɣɰɚ, ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ ɤɚɤ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɸɳɟɟ, 2–4 ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɧɨ-ɲɩɵ. 
ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ: 2–3-ɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ (ɞɚɸɬ 
ɜɵɩɢɬɶ 4–5 ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɜɨɬɭ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɚ ɧɚ 
ɤɨɪɟɧɶ ɹɡɵɤɚ). Ɂɚɬɟɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ — ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ 1%-ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. ɉɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɨɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɜɧɭɬɪɶ 
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɝɥɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɲɢɰɵ (2–3 ɫɬ. ɥɨɠɤɢ), ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɞɥɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ ɜɨɞɭ ɫ ɨɤɪɭɝɥɵɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɥɶɞɚ, ɟɫɬɶ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, ɧɚ 
ɠɢɜɨɬ ɤɥɚɫɬɶ ɩɭɡɵɪɶ ɫɨ ɥɶɞɨɦ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɟɡ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɳɟɥɨɱɟɣ ɜ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ 100%, ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɧɟɥɶɡɹ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜɪɚɱɚ ɦɨɠɧɨ ɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢɥɢ ɝɥɨɬɚɬɶ 
ɤɭɫɨɱɤɢ ɥɶɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɨɩɚɜɲɟɝɨ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɜɟɳɟɫɬɜɚ.  
3.6.Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ, ɜɵɜɢɯɚɯ, ɭɲɢɛɚɯ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɹɡɨɤ 
3.6.1. ɉɟɪɟɥɨɦ ɢ ɜɵɜɢɯ ɤɨɫɬɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ, ɜɵɜɢɯɚɯ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɨɫɬɪɭɸ ɛɨɥɶ, ɪɟɡɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɫɪɚɡɭ ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɟɟ (ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ) ɜ ɧɟɨɛɵɱɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
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ɋɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ 
(ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɢ) ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɤɨɹ) ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɥɶ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɨɬɨɜɵɟ ɲɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɥɤɚ, ɞɨɫɤɚ, ɥɢɧɟɣɤɚ, ɤɭɫɨɤ 
ɮɚɧɟɪɵ. ɉɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɞɟɠɞɭ — ɲɢɧɭ 
ɧɭɠɧɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯ ɧɟɟ. 
Ʉ ɦɟɫɬɭ ɬɪɚɜɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ «ɯɨɥɨɞ» ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ. Ɉɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ 
ɩɚɤɟɬ ɧɟ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɧɚ ɨɝɨɥɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɬɟɥɚ — ɩɨɞ ɩɚɤɟɬ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ 
ɦɚɬɟɪɢɸ (ɫɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɚɜ, ɛɪɸɱɢɧɭ, ɦɚɣɤɭ, ɪɭɛɚɲɤɭ, ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɫɥɨɠɟɧɧɭɸ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɫɥɨɟɜ ɤɨɫɵɧɤɭ). 
ɉɵɬɚɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ ɜɩɪɚɜɢɬɶ ɜɵɜɢɯ ɧɟɥɶɡɹ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ.  
ɉɪɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɲɢɧɵ (ɫɦ. ɪɢɫ. 13) ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɞɜɭɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ — ɜɵɲɟ ɢ ɧɢɠɟ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɤɪɭɩɧɵɯ 
ɤɨɫɬɟɣ — ɞɚɠɟ ɬɪɟɯ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, (ɝɨɥɟɧɶ, ɛɟɞɪɟɧɧɚɹ, ɬɚɡɨɜɚɹ ɤɨɫɬɢ). ɐɟɧɬɪ ɲɢɧɵ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ. ɒɢɧɧɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɞɚɜɥɢɜɚɬɶ ɤɪɭɩɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɢ 
ɜɵɫɬɭɩɵ ɤɨɫɬɟɣ. Ʌɭɱɲɟ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɲɢɧɭ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɨɛɦɨɬɚɬɶ ɛɢɧɬɨɦ. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬ 
ɲɢɧɭ ɛɢɧɬɨɦ, ɩɨɹɫɧɵɦ ɪɟɦɧɟɦ ɢ ɬ. ɩ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɲɢɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ, ɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɧɢɠɧɸɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ — ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɢɥɢ ɜɵɜɢɯɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɲɢɧɵ ɧɚɞɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ 
ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɪɭɤɭ. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɞɜɚ 
ɫɭɫɬɚɜɚ — ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɣ, ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɨɧɰɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ — 
ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɣ. ɒɢɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɤ ɪɭɤɟ, ɪɭɤɭ ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɧɚ ɛɢɧɬɟ ɤ ɲɟɟ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɢɥɢ ɜɵɜɢɯɟ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɲɢɧɭ (ɲɢɪɢɧɨɣ ɫ ɥɚɞɨɧɶ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɨɬ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɜɥɨɠɢɜ ɜ ɥɚɞɨɧɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɥɨɬɧɵɣ 
ɤɨɦɨɤ ɢɡ ɜɚɬɵ, ɛɢɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɤɚɤ ɛɵ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɤɭɥɚɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɲɢɧ ɪɭɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɧɚ ɤɨɫɵɧɤɟ ɤ ɲɟɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɥɟ ɤɭɪɬɤɢ, ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɨɣ ɢ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ (ɜ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɭɸ ɜɩɚɞɢɧɭ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɦɹɝɤɨɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɜɟɪɬɨɤ ɢɡ ɨɞɟɠɞɵ), ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɠɢɦɚɬɶ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɢɥɢ ɜɵɜɢɯɟ ɤɨɫɬɟɣ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɤɢɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɤ 
ɲɢɪɨɤɨɣ (ɲɢɪɢɧɨɣ ɫ ɥɚɞɨɧɶ) ɲɢɧɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɫ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɚ 
ɤɨɧɱɚɥɚɫɶ ɭ ɤɨɧɰɚ ɩɚɥɶɰɟɜ. ȼ ɥɚɞɨɧɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɜɥɨɠɟɧ ɤɨɦɨɤ ɜɚɬɵ, ɛɢɧɬɚ ɢ ɬ. ɩ., ɱɬɨɛɵ ɩɚɥɶɰɵ ɛɵɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɝɧɭɬɵ (ɟɫɥɢ ɧɟɬ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɚɥɶɰɟɜ!). Ɋɭɤɭ ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɧɚ ɛɢɧɬɟ ɤ ɲɟɟ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɢɥɢ ɜɵɜɢɯɟ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɛɨɥɶɧɭɸ ɧɨɝɭ ɲɢɧɨɣ ɫ 
ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɲɢɧɵ ɞɨɯɨɞɢɥ ɞɨ ɩɨɞɦɵɲɤɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɞɨɫɬɢɝɚɥ 
ɩɹɬɤɢ. ȼɬɨɪɭɸ ɲɢɧɭ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɧɨɝɢ ɨɬ 
ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ ɞɨ ɩɹɬɤɢ. Ɇɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɳɢɤɨɥɨɬɨɤ ɢ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɹɦɢ. 
ɗɬɢɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɥɨɦɚɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɨ ɜɫɟɣ 
ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɛɢɧɬ ɩɨɞ ɩɨɹɫɧɢɰɭ, ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɩɹɬɤɭ ɧɭɠɧɨ ɩɚɥɨɱɤɨɣ. 
ɒɢɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹ ɧɨɝɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɧɨɝɭ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɪɭɤɨɣ, ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɲɢɧɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ (ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ, ɛɟɞɪɭ, 
ɝɨɥɟɧɢ), ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɢ ɧɟ ɜɛɥɢɡɢ ɧɟɝɨ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɢɥɢ ɜɵɜɢɯɚɯ ɤɨɫɬɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, 
ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜɵ. 
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Ɋɢɫ. 13. ɉɟɪɟɥɨɦɵ: ɩɥɟɱɚ — ɡɚɤɪɵɬɵɣ (ɚ) ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɣ (ɛ), ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ (ɜ), ɝɨɥɟɧɢ (ɝ) ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɮɢɤɫɚɰɢɢ: ɲɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɹɡɤɚ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ (ɞ), ɤɨɫɵɧɨɱɧɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ (ɟ) ɩɪɢ 
ɬɪɚɜɦɟ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ (ɠ), 
ɲɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ (ɡ)  
ɋɩɨɫɨɛɵ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ (ɨɛɟɡɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 14. 
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Ɋɢɫ. 14 . ɋɩɨɫɨɛɵ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɫ ɜɵɜɢɯɨɦ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ  
3.6.2. Ɍɪɚɜɦɵ ɝɨɥɨɜɵ 
ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɝɨɥɨɜɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɲɢɛɵ ɦɨɡɝɚ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɱɟɪɟɩɚ. 
Ɍɪɚɜɦɵ ɝɨɥɨɜɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɪɜɨɬɭ, ɩɨɬɟɪɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɢɫɬɟɱɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɪɨɡɨɜɨɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ ɭɲɟɣ, ɧɨɫɚ, ɝɥɚɡ ɢ ɪɬɚ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɛɨɤ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɚɧɵ — 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɩɚɤɟɬ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜɪɚɱɚ. ɉɪɢ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɬɚɦɩɨɧɵ ɜ ɭɲɢ 
ɢ ɧɨɫ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. Ɇɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɭɞɭɲɶɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɩɚɞɚɧɢɹ ɹɡɵɤɚ. ȼ 
ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚɫɭɧɭɬɶ 
ɞɜɚ ɩɚɥɶɰɚ ɜ ɪɨɬ ɢ ɩɪɢɞɚɬɶ ɹɡɵɤɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
3.6.3. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɟɡɤɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɜɫɬɚɬɶ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɫɩɢɧɭ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɬɟɪɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱ ɧɢɠɟ 
ɦɟɫɬɚ ɬɪɚɜɦɵ.  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ: ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɩɨɞɫɭɧɭɬɶ ɩɨɞ ɟɝɨ ɫɩɢɧɭ ɲɢɪɨɤɭɸ ɞɨɫɤɭ, ɞɜɟɪɶ, ɫɧɹɬɭɸ ɫ ɩɟɬɟɥɶ ɢ ɬ. ɩ. 
Ⱦɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɟɣ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 
ɫɨɨɛɳɢɜ ɢɦ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɬɪɚɜɦɵ. 
3.6.4. ɉɟɪɟɥɨɦ ɢ ɜɵɜɢɯ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ 
ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢɜɵɜɢɯɚ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɨɳɭɩɵɜɚɧɢɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɚ, 
ɛɨɥɶ ɜ ɩɚɯɭ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɪɟɫɬɰɚ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɭɸ ɧɨɝɭ (ɫɢɦɩɬɨɦ 
ɩɪɢɥɢɩɲɟɣ ɩɹɬɤɢ). ɑɚɫɬɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ ɧɨɝɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɭɸ 
(ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ) «ɩɨɡɭ ɥɹɝɭɲɤɢ», ɤɨɝɞɚ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɦɭ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ ɧɚɞɨ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɥɢɤɢ ɢɡ ɨɞɟɠɞɵ, ɦɚɬɟɪɢɢ, ɦɹɝɤɨɣ ɫɭɦɤɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɬɟɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ, ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɧɨɝɢ ɭ ɳɢɤɨɥɨɬɨɤ ɢ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɹɦɢ, ɩɨɞ 
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ɫɩɢɧɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɫɭɧɭɬɶ ɲɢɪɨɤɭɸ ɞɨɫɤɭ, ɧɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɛɨɤ, ɧɟ ɫɚɠɚɬɶ ɢ ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɟɦɭ ɜɫɬɚɬɶ (ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ 
ɢ ɩɨɪɟɡɚ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɤɨɫɬɟɣ). 
3.6.5. ɉɟɪɟɥɨɦ ɢ ɜɵɜɢɯ ɤɥɸɱɢɰɵ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɟɱɟɜɵɦ 
ɫɭɫɬɚɜɨɦ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɪɭɤɭ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɥɨɤɬɟ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ 
ɭɝɥɨɦ, ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɪɭɤɭ ɤ ɲɟɟ ɤɨɫɵɧɤɨɣ ɢɥɢ ɛɢɧɬɨɦ, ɩɨɞɦɵɲɤɭ ɩɨɞɫɭɧɭɬɶ ɪɭɥɨɧ ɛɢɧɬɚ ɢɥɢ 
ɜɚɬɵ, ɥɸɛɨɣ ɜɚɥɢɤ. Ȼɢɧɬɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɣ ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ. 
3.6.6. ɉɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɟɪ 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɪɟɛɟɪ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɤɚɲɥɟ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɰɚ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɭɝɨ ɡɚɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɝɪɭɞɶ ɢɥɢ ɫɬɹɧɭɬɶ ɟɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɨɯɚ. ɉɪɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɭɥɶɫɚ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɦɟɪɵ — ɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ. 
3.7.7. ɍɲɢɛɵ 
ɍɲɢɛɵ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɸ ɩɪɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɲɢɛɚ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɲɢɛɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ, ɡɚɬɟɦ 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɬɭɝɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɭɲɢɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ, 
ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶ. 
3.7.8. Ɋɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɤ 
Ɋɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɤ ɱɚɲɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɢ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶɸ, ɝɟɦɚɬɨɦɚɦɢ (ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹɦɢ ɜ 
ɜɢɞɟ «ɫɢɧɹɤɚ»). 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɭɝɨɦ ɛɢɧɬɨɜɚɧɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɤɚ, ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɯɨɥɨɞɚ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ, 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɪɭɤɚ ɩɨɞɜɟɲɟɧɚ ɧɚ ɤɨɫɵɧɤɟ. 
3.7.9. ɋɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ ɬɹɠɟɫɬɶɸ 
ɋɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɠɟ «ɫɢɧɹɤɚ», 
ɛɨɥɶɸ ɜ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɫɥɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ-ɩɨɞ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɟɬɭɝɨ ɡɚɛɢɧɬɨɜɚɬɶ (ɩɪɢ ɨɬɟɤɚɧɢɢ ɬɭɝɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ) ɢ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɩɨɞ ɧɟɟ ɜɚɥɢɤ ɢɡ ɨɞɟɠɞɵ. ɉɨɜɟɪɯ ɛɢɧɬɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ 
ɪɚɫɩɚɞɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɲɢɧɭ.  
ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɩɭɥɶɫ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ. 
3.8. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɩɨɞ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɜ ɝɥɚɡɚ 
ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɬɶ ɭɞɚɥɹɬɶ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɟɫɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɟɝɤɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ (ɫɦ. ɪɢɫ. 15). ɉɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɦ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɦɚɡɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ ɢ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɩɨɜɹɡɤɭ. 
ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɝɪɭɞɶ, ɠɢɜɨɬ, ɩɨɹɫɧɢɰɭ), ɜ ɝɥɚɡ, ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɩɚɥɢ ɢ 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɡɚɫɬɪɹɥɢ ɬɚɦ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚɦ ɜ 
ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ. 

                      
ɚ                                                                 ɛ                                       ɜ          
Ɋɢɫ. 15. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ, ɡɚɫɬɪɹɜɲɢɯ ɜ ɧɨɝɬɟ (ɚ) ɢ (ɛ), ɜ ɩɚɥɶɰɟ ɧɨɝɢ (ɜ) 
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ɉɪɢ ɡɚɫɨɪɟɧɢɢ ɝɥɚɡ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɝɤɚ ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɜɟɤɨ ɢ ɩɪɨɦɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ ɢɡ ɫɬɚɤɚɧɚ, 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɛɭɬɵɥɤɢ, ɫ ɜɚɬɤɢ ɢɥɢ ɦɚɪɥɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɮɨɧɬɚɧɱɢɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ 
ɫɬɪɭɸ ɨɬ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɝɥɚɡɚ (ɨɬ ɜɢɫɤɚ) ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ (ɤ ɧɨɫɭ), ɫɚɦɭ ɫɨɪɢɧɤɭ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɫɦɨɱɟɧɧɵɦ ɜɨɞɨɣ ɭɝɨɥɤɨɦ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɩɥɚɬɤɚ, ɛɢɧɬɚ (ɫɦ. ɪɢɫ. 16). Ɍɟɪɟɬɶ ɝɥɚɡɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. 

                     
ɚ                                                           ɛ                                   ɜ 

                
ɝ                                                           ɞ                                                             ɟ   
Ɋɢɫ. 16. ɉɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ (ɚ), ɨɱɢɫɬɤɚ ɝɥɚɡ (ɛ–ɞ), ɩɨɜɹɡɤɚ ɧɚ ɝɥɚɡ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɧɟɦ 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɟ) 
3.9. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɛɦɨɪɨɤɟ, ɬɟɩɥɨɜɨɦ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɭɞɚɪɚɯ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɞɨɛɦɨɪɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ — ɠɚɥɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 
ɬɨɲɧɨɬɭ, ɫɬɟɫɧɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɜ ɝɥɚɡɚɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɩɨɬɟɪɹ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ.  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ, ɨɩɭɫɬɢɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɠɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɛɦɨɪɨɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɨɬɥɢɜ ɤɪɨɜɢ ɨɬ ɦɨɡɝɚ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ 
ɨɞɟɠɞɭ, ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɬɨɤ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ 
ɜɵɩɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɞɚɜɚɬɶ ɧɸɯɚɬɶ ɜɚɬɭ, ɫɦɨɱɟɧɧɭɸ ɧɚɲɚɬɵɪɧɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ. Ʉɥɚɫɬɶ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɭ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɢ ɥɟɞ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. Ʌɢɰɨ ɢ ɝɪɭɞɶ ɦɨɠɧɨ ɫɦɨɱɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ 
ɜɨɞɨɣ.  
ɉɪɢ ɬɟɩɥɨɜɨɦ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɭɞɚɪɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɥɢɜ ɤɪɨɜɢ ɤ ɦɨɡɝɭ. ɉɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜɧɟɡɚɩɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɜɨɬɚ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɥɢ ɜɵɧɟɫɬɢ ɢɡ ɠɚɪɤɨɝɨ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜ ɬɟɧɶ ɢɥɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɩɪɢɬɨɤ ɫɜɟɠɟɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. ȿɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɨɜɚ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ 
ɨɞɟɠɞɭ, ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɥɟɞ ɢɥɢ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɩɪɢɦɨɱɤɢ, 
ɫɦɨɱɢɬɶ ɝɪɭɞɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɞɚɜɚɬɶ ɧɸɯɚɬɶ ɧɚɲɚɬɵɪɧɵɣ ɫɩɢɪɬ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜ 
ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɧɭɠɧɨ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɢɬɶ 15–20 ɤɚɩɟɥɶ ɧɚɫɬɨɣɤɢ ɜɚɥɟɪɢɚɧɵ, ɪɚɡɜɟɞɹ ɜ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɜɨɞɵ. 
ȿɫɥɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɟ, ɚ ɩɭɥɶɫ ɧɟ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ. 
3.10. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɢɹɯ  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. ɉɪɢ ɥɟɝɤɨɦ ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɢɢ (ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɬɟɪɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɨɛɹɡɚɧ: 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ; 
ɧɚɩɨɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɝɨɪɹɱɢɦ ɱɚɟɦ, ɤɨɮɟ, ɧɚɤɨɪɦɢɬɶ ɝɨɪɹɱɟɣ ɩɢɳɟɣ; 
ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɜɚɧɧɭ (ɬɚɡ, ɜɟɞɪɨ) ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɞɵ 20 
°C, ɞɨɜɨɞɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20–30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 40 °C (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɦɵɬɶ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɫ 
ɦɵɥɨɦ). 
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ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɫɨɝɪɟɜɚɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɩɥɚ ɪɭɤ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɢɢ (ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɠɟ ɩɭɡɵɪɟɣ, ɨɦɟɪɬɜɟɧɢɟ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ) 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɨɛɹɡɚɧ: 
ɫɪɨɱɧɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ; 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɠɭ ɜɨɤɪɭɝ ɩɭɡɵɪɟɣ ɫɩɢɪɬɨɦ (ɧɟ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɹ ɢɯ); 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ; 
ɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ, ɤɨɮɟ; 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɛɳɟɟ ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɬɟɩɥɨɟ ɭɤɭɬɵɜɚɧɢɟ, ɝɪɟɥɤɢ ɢ ɬ. ɩ.); 
ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɦɟɞɩɭɧɤɬ ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɨɬɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɟɥɚ ɫɧɟɝɨɦ, ɫɩɢɪɬɨɦ, ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɝɨɪɹɱɭɸ ɝɪɟɥɤɭ. 
3.11. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɲɨɤɟ 
ɒɨɤ (ɛɟɫɱɭɜɫɬɜɢɟ) — ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɲɨɤɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: 
ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ; 
ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɟ (ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɬɟɪɢ) ɫɨɡɧɚɧɢɹ; 
ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɩɨɬ; 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ; 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɭɥɶɫɚ; 
ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɜɨɬɚ, ɩɟɩɟɥɶɧɵɣ ɰɜɟɬ ɥɢɰɚ, ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɤɚɥɨ- ɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɢɞɭ ɪɚɧɟɧɢɹ (ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɢ ɬ. ɩ.); 
ɭɤɭɬɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɞɟɹɥɨɦ, ɭɥɨɠɢɜ ɟɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɭɳɟɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɨɣ; 
ɩɪɢ ɠɚɠɞɟ (ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɪɚɧɟɧɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɜɵɩɢɬɶ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ; 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɪɟɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
3.12. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɢ ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ: 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ; 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɝɨɥɨɜɭ; 
ɞɚɬɶ (ɩɨɞ ɹɡɵɤ) ɬɚɛɥɟɬɤɭ ɜɚɥɢɞɨɥɚ, ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɚ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ; 
ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɛɨɥɟɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ: 
ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɠɢɜɨɬɚ; 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɢɳɢ; 
ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɛɨɥɹɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɦɟɞɩɭɧɤɬ ɢɥɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɦ ɩɪɢɩɚɞɤɟ (ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɧɵ ɧɚ ɝɭɛɚɯ, ɯɪɢɩɹɳɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟɦ): 
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ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ (ɦɟɠɞɭ ɡɭɛɚɦɢ) ɛɢɧɬ, ɥɨɠɤɭ ɢ ɬ. ɩ.; 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɞɟɠɞɵ ɨɛɥɚɫɬɶ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ; 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɥɨɛ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ; 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɩɚɞɤɚ ɭɥɨɠɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɛɨɤ; 
ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ. 
3.13. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ 
3.13.1. ɍɤɭɫɵ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɢ ɡɦɟɣ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 
ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ; 
ɫɭɯɨɫɬɶ ɢ ɝɨɪɶɤɢɣ ɩɪɢɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ; 
ɭɱɚɳɟɧɧɵɣ ɩɭɥɶɫ, ɨɞɵɲɤɚ; 
ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ (ɜ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ); 
ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɤɭɫɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɠɝɭɱɚɹ ɛɨɥɶ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɢ ɨɬɟɤ ɤɨɠɢ. 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: 
ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɪɚɧɭ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ (ɥɭɱɲɟ ɫɨ ɥɶɞɨɦ); 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɜ ɟɟ ɤ ɲɢɧɟ (ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ) 
ɢɥɢ ɬɭɥɨɜɢɳɭ; 
ɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɱɚɫɬɹɦɢ), 15–20 ɤɚɩɟɥɶ ɧɚɫɬɨɣɤɢ 
ɜɚɥɟɪɢɚɧɵ ɧɚ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ; 
ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɡɦɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɛɪɵ) ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɠɝɭɬ ɧɚ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜɵɲɟ ɦɟɫɬɚ ɭɤɭɫɚ; 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ; 
ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ; 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ. 
ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 
ɩɪɢɠɢɝɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɭɤɭɫɚ; 
ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶ; 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɬɶ ɹɞ ɢɡ ɪɚɧɵ. 
3.13.2. ɉɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ  
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɠɭ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɧɵ (ɰɚɪɚɩɢɧɵ) ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɣɨɞɚ; 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɪɚɧɭ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ; 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ (ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɶ) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
3.14. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɭɬɨɩɥɟɧɢɢ 
Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɠɢɜɨɬɨɦ ɜɧɢɡ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɨɟ ɤɨɥɟɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɩɢɪɚɥɚɫɶ 
ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɫɜɢɫɚɥɢ ɜɧɢɡ; 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɢɥɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɝɨɥɨɜɭ (ɱɬɨɛɵ ɪɨɬ ɛɵɥ ɨɬɤɪɵɬ) ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟɦ (ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ) ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨɦɨɱɶ ɭɞɚɥɟɧɢɸ 
ɜɨɞɵ; 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɬɟɤɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɥɨɫɬɶ 
ɪɬɚ; 
ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ; 
ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɭɥɶɫɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɡɪɚɱɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ; 
ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɞɧɟɫɬɢ ɤ ɧɨɫɭ ɤɭɫɨɱɟɤ ɜɚɬɵ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ 
ɧɚɲɚɬɵɪɧɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ; 
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ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɜɵɩɢɬɶ ɧɚɫɬɨɣɤɢ ɜɚɥɟɪɢɚɧɵ (20 ɤɚɩɟɥɶ ɧɚ 
1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ); 
ɩɟɪɟɨɞɟɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɫɭɯɨɟ ɛɟɥɶɟ, ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɱɚɹ; 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɟɩɥɟɟ ɭɤɪɵɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ; 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ; 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ ɜɨɞɵ ɢ ɦɟɪɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 17 
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Ɋɢɫ. 17. ɋɩɨɫɨɛɵ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɭɬɨɩɚɸɳɟɝɨ ɢɡ ɜɨɞɵ ɢ ɦɟɪɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  
4. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ 
ɉɪɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ 
ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ 
ɟɦɭ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɜɪɟɞ. 
ɉɪɢ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɢ ɧɟ ɬɪɹɫɬɢ ɟɝɨ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ 
ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɵ ɢɞɬɢ ɧɟ ɜ ɧɨɝɭ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɤɥɚɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ, ɥɭɱɲɟ ɩɨ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. Ȼɪɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ 
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ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɬɚɤ ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɝɨɥɨɜɭ, 
ɫɩɢɧɭ, ɧɨɝɢ, ɹɝɨɞɢɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. ɇɚɞɨ 
ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤ ɧɨɫɢɥɤɚɦ, ɚ, ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɹ ɫ ɤɨɥɟɧ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɫ ɡɟɦɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɚɜɢɥ ɧɨɫɢɥɤɢ ɩɨɞ ɧɟɝɨ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ: ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥ ɪɭɤɨɣ ɦɟɫɬɨ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɨɦ ɧɚ ɩɨɥɨɬɧɢɳɟ 
ɧɨɫɢɥɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɨɫɤɭ, ɚ ɩɨɜɟɪɯ ɧɟɟ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɠɚɬɶ 
ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨɫɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɥɚɫɬɶ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, 
ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɳɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɞɟɠɞɭ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɡɚɞɵɯɚɟɬɫɹ, ɧɭɠɧɨ ɤɥɚɫɬɶ ɟɝɨ ɥɢɰɨɦ 
ɜɧɢɡ, ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɩɨɞ ɥɨɛ ɫɜɟɪɬɨɤ ɢɥɢ ɫɭɦɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɸɫɬɶ ɛɵɥɚ «ɧɚ ɜɢɫɭ».  
ɉɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɠɢɜɨɬɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɫɨɝɧɭɜ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ. ɉɨɞ ɤɨɥɟɧɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɚɥɢɤ ɢɡ ɨɞɟɠɞɵ. 
ɉɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜ ɫɢɞɹɱɟɦ ɢɥɢ 
ɩɨɥɭɫɢɞɹɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɟɦɭ ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ ɨɞɟɠɞɭ. 
ɉɨ ɪɨɜɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɫɭɬ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɇɟɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ 
ɧɨɫɢɥɤɚɯ ɦɨɝɭɬ ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɧɟ 
ɤɚɱɚɬɶ ɧɨɫɢɥɤɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɵ ɢɞɬɢ ɧɟ ɜ ɧɨɝɭ, ɫ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ 
ɤɨɥɟɧɹɦɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ; ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
(ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ) ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɧɨɫɢɥɨɤ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢ ɫɩɭɫɤɚ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ, ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɧɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨɜɹɡɨɤ ɢ ɲɢɧ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɧɭɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɩɨɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɢɡɝɨɥɨɜɶɟ, ɭɬɨɥɹɬɶ ɠɚɠɞɭ (ɧɨ ɧɟ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɠɢɜɨɬɚ). 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨɣ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɢ 
ɳɚɞɹɳɟɣ. 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ; 
ɜɵɧɨɫ ɧɚ ɪɭɤɚɯ; 
ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ; 
ɜɵɜɨɞ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɪɢɫ. 18. 
ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɜɧɢɡ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɧɚɜɟɪɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɚ ɛɵɥɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  
ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɛɵɥ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɨɦɨɳɶ ɲɥɢ ɧɟ ɜ ɧɨɝɭ; 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɤɥɚɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɧɨɫɢɥɤɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ (ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ); 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ ɧɟ ɧɟɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤ ɧɨɫɢɥɤɚɦ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɚ 
ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɫɢɥɤɢ ɩɨɞ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ). 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ: 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ)  — ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɨɥɨɜɵ, 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɧɨɝɚɦɢ (ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ ɜɚɥɢɤ) — 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ; 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɧɢɠɧɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɨɩɭɳɟɧɧɨɣ ɜɧɢɡ 
ɝɨɥɨɜɨɣ — ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹɯ, ɨɛɦɨɪɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɢ ɲɨɤɟ; 
ɩɨɥɭɫɢɞɹɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ — ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; 
ɩɨɥɭɫɢɞɹɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ (ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɥɢɤ) — ɩɪɢ 
ɬɪɚɜɦɚɯ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɬɪɚɜɦɚɯ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; 
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ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɛɨɤɭ —ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
ɫɢɞɹɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ — ɩɪɢ ɥɟɝɤɢɯ ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɥɢɰɚ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

                    
ɚ                                                                ɛ                                                                               ɜ 

              
ɝ                                                        ɞ                                             ɟ 

                       
ɠ                                                            ɡ                                         ɢ 
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ɤ                                         ɥ                                                   ɦ 

              
ɧ                                                                ɨ                                                                              ɩ 
Ɋɢɫ. 18 . ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ 
5. Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
5.1. Ɂɚ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜɢɧɨɜɧɵɟ ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 
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