
 

Лист1

На 30 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
348.93

180 171.48
30 117.48
180 59.97

33.60
80 33.60

547.16
180 71.05
130 184.40
110 164.81
50 9.00
30 77.70
180 39.84
1 0.36

188.23
25 60.50
180 21.94
80 105.79

1117.92

выход ккал
282.74

150 147.25
25 85.80
150 49.69

33.60
80 33.60

449.75
150 58.05
110 148.92
70 138.26
30 5.40
25 64.75
150 34.01
1 0.36

157.13
20 48.40
150 18.10
60 90.63

923.22

Медсестра  __________________(__________________)

Компот из свежих яблок
Зелень для блюда
Полдник
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром и лимоном
Суфле из рыбы

Обед
Суп крестьянский с крупой
Макаронные изделия  отварные с маслом
Печень тушенная в соусе
Помидоры свежие
Хлеб ржаной

Завтрак
Каша молочная пшенная
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком
Завтрак 2
Слива свежая

Полдник
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром и лимоном
Суфле из рыбы

Ясли

Макаронные изделия  отварные с маслом
Печень тушенная в соусе
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Компот из свежих яблок
Зелень для блюда

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком
Завтрак 2
Слива свежая
Обед
Суп крестьянский с крупой

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша молочная пшенная
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