
   

Лист1

На 26 март 2026г. МЕНЮ

Ст. воспитатель МБДОУ 35 Море

Березюк И.В.

выход ккал
290.58

180 171.76
30 97.90
180 20.92

42.43
100 42.43

668.58
180 70.27
230 362.40
50 5.50
35 90.65
25 60.50
1 1.49

180 77.77
355.44

100 221.94
150 133.50

1357.03

выход ккал
249.35

150 146.13
25 85.80
150 17.42

40.68
95 40.68

551.89
150 61.57
180 296.00
30 3.30
30 77.70
20 48.40
1 1.49

150 63.43
301.20

60 167.70
150 133.50

1143.12

Медсестра  __________________(__________________)

Кисель из сока плодового или ягодного
Полдник

Пудинг из творога (запеченный)
Йогурт питьевой

Суп картофельный с клецками
Птица, тушенная в соусе с овощами
Огурец консервированный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок

Суп молочный геркулесовый
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Апельсин

Обед

Полдник
Пудинг из творога (запеченный)
Йогурт питьевой

Ясли

Завтрак

Птица, тушенная в соусе с овощами
Огурец консервированный
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок
Кисель из сока плодового или ягодного

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Завтрак 2
Апельсин

Обед
Суп картофельный с клецками

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный геркулесовый
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