
 

Лист1

На 22 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
275.13

180 135.35
35 85.50
180 54.28

52.00
100 52.00

617.89
180 132.21
130 164.86
80 121.07
50 21.50
30 77.70
25 60.50
180 39.69
1 0.36

266.26
180 44.32
100 221.94

1211.28

выход ккал
246.33

150 113.34
28 87.76
150 45.23

49.40
95 49.40

478.27
150 121.39
110 107.52
50 92.19
30 12.90
25 64.75
20 48.40
150 30.76
1 0.36

200.72
150 33.02
60 167.70

974.72

Медсестра  __________________(__________________)

Хлеб пшеничный
Компот из кураги
Зелень для блюда

Полдник
Чай с молоком
Пудинг  из творога (запеченный)

Обед
Суп картофельный с мясными  фрикадельками
Картофельное пюре
Котлета рыбная
Свекла отварная дольками
Хлеб ржаной

Завтрак
Суп молочный манный
Бутерброд с повидлом
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Зелень для блюда
Полдник

Чай с молоком
Пудинг  из творога (запеченный)

Ясли

Картофельное пюре
Котлета рыбная
Свекла отварная дольками
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кураги

Бутерброд с повидлом
Какао с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед
Суп картофельный с мясными  фрикадельками

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный манный
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