
  

Лист1

На 21 ноябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
261.97

85 149.31
35 85.50
180 27.16

52.00
100 52.00

589.61
180 87.48
130 117.28
110 164.81
50 21.50
35 90.65
25 60.50
1 1.49

180 45.90
347.73

100 239.26
10 13.07
180 95.40

1251.31

выход ккал
211.47

65 120.97
28 68.40
150 22.10

49.40
95 49.40

500.35
150 73.91
110 108.02
70 138.26
30 12.90
30 77.70
20 48.40
1 1.49

150 39.67
282.60

50 190.03
10 13.07
150 79.50

1043.82

Медсестра  __________________(__________________)

Соус молочный
Кефир

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок для блюд
Компот из сухофруктов

Полдник
Запеканка творожная  

Яблоки свежие
Обед

Суп овощной
Картофельное пюре на молоке
Печень тушеная в соусе
Свекла отварная дольками

Ясли

Завтрак
Омлет
Бутерброд с повидлом
Чай фруктовый с яблоком и сахаром

Завтрак 2

Компот из сухофруктов
Полдник

Запеканка творожная  
Соус молочный
Кефир

Картофельное пюре на молоке
Печень тушеная в соусе
Свекла отварная дольками
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок для блюд

Бутерброд с повидлом
Чай фруктовый с яблоком и сахаром

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед
Суп овощной

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Омлет
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