
 

Лист1

На 20 август 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
287.93

180 153.65
180 54.28
20 80.00

59.80
130 59.80

594.83
180 117.92
130 117.28
64 182.30
30 77.70
50 21.50
180 77.77
1 0.36

353.81
55 33.19
50 49.00
25 60.50
180 44.32
40 166.80

1296.37

выход ккал
221.84

150 136.61
160 45.23
10 40.00

59.80
130 59.80

536.98
150 97.09
110 108.02
60 190.43
25 64.75
30 12.90
150 63.43
1 0.36

232.59
55 38.37
30 29.40
20 48.40
150 33.02
20 83.40

1051.21

Медсестра  __________________(__________________)

Икра кабачковая
Хлеб пшеничный
Чай с молоком
Печенье весовое

Хлеб ржаной
Свекла отварная дольками
Кисель из сока плодового или ягодного
Зелень для блюда

Полдник
Яйцо вареное

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Суп картофельный с бобовыми (фасолевый)
Картофельное пюре
Мясо тушеное с овощами в томатном соусе

Ясли

Завтрак
Каша жидкая  молочная рисовая
Какао с молоком
Печенье затяжное

Полдник
Яйцо вареное
Икра кабачковая
Хлеб пшеничный
Чай с молоком
Печенье весовое

Картофельное пюре
Мясо тушеное с овощами в томатном соусе
Хлеб ржаной
Свекла отварная дольками
Кисель из сока плодового или ягодного
Зелень для блюда

Какао с молоком
Печенье затяжное

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Суп картофельный с бобовыми (фасолевый)

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая  молочная рисовая
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