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Заведующий МБДОУ 35 Море
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выход ккал
347.65

180 162.84
39 130.53
180 54.28

59.80
130 59.80

709.13
180 156.79
130 142.49
70 164.15
50 39.74
50 21.50
30 77.70
25 60.50
180 45.90
1 0.36

242.45
100 76.20
25 60.50
60 78.60
180 27.15

1359.03

выход ккал
296.46

150 151.13
30 100.10
150 45.23

59.80
130 59.80

586.53
150 127.90
110 117.86
50 138.11
50 36.58
30 12.90
25 64.75
20 48.40
150 39.67
1 0.36

204.47
80 58.36
20 48.40
50 75.62
150 22.09

1147.26

Медсестра  __________________(__________________)

Зелень для блюда
Полдник

Капуста тушеная
Хлеб пшеничный
Рыбные фрикадельки с маслом
Чай фруктовый с яблоком и сахаром

Печень по-строгановски
Соус сметанный с луком
Свекла отварная дольками
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из сухофруктов

Какао с молоком
Завтрак 2

Сок фруктовый
Обед

Суп рыбный из консервов
Каша гречневая  рассыпчатая

Чай фруктовый с яблоком и сахаром

Ясли

Завтрак
Каша "Дружба"
Бутерброд с сыром

Компот из сухофруктов
Зелень для блюда

Полдник
Капуста тушеная
Хлеб пшеничный
Рыбные фрикадельки с маслом

Каша гречневая  рассыпчатая
Печень по-строгановски
Соус сметанный с луком
Свекла отварная дольками
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Бутерброд с сыром
Какао с молоком

Завтрак 2
Сок фруктовый

Обед
Суп рыбный из консервов

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша "Дружба"
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