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На 16 Сентябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
295.03

180 149.56
35 85.50
180 59.97

52.00
100 52.00

484.07
180 76.43
130 117.28
115 102.96
50 9.00
30 77.70
25 60.50
1 0.36

180 39.84
267.07

180 21.94
100 245.13

1098.17

выход ккал
252.22

150 134.13
28 68.40
150 49.69

49.40
95 49.40

400.95
150 61.79
110 99.44
100 86.80
30 5.40
25 64.75
20 48.40
1 0.36

150 34.01
210.77

150 18.10
60 192.67

913.34

Медсестра  __________________(__________________)

Хлеб пшеничный
Зелень для блюда
Компот из свежих яблок

Полдник
Чай с сахаром и лимоном
Вареники ленивые

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями
Пюре картофельное
Рыба тушеная в томате с овощами
Помидоры свежие
Хлеб ржаной

Завтрак
Каша жидкая молочная пшеничная жидкая
Бутерброд с повидлом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Компот из свежих яблок
Полдник

Чай с сахаром и лимоном
Вареники ленивые

Ясли

Пюре картофельное
Рыба тушеная в томате с овощами
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Зелень для блюда

Бутерброд с повидлом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки свежие

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Каша жидкая молочная пшеничная жидкая
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