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На 14 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
287.62

180 159.94
30 73.40
180 54.28

52.00
100 52.00

452.75
180 72.16
140 205.16
50 9.00
25 64.75
25 60.50
180 39.69
1 1.49

226.22
55 199.10
180 27.12

1018.59

     Хлебникова  Н     .Н.Ясли                 в   ыходккалЗав  трак      217.52Суп молочный гре чне     вый    150123.49Бутерброд с пов

выход ккал
217.52

150 123.49
20 48.80
150 45.23

49.40
95 49.40

358.92
150 60.14
110 160.93
30 5.40
20 51.80
20 48.40
150 30.76
1 1.49

221.64
55 199.10
150 22.54

847.48

Медсестра  __________________(__________________)

Чеснок для блюд
Полдник
Пряник
Чай фруктовый с яблоком и сахаром

Суп овощной  
Макаронные изделия отварные с маслом
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кураги

Суп молочный гречневый
Бутерброд с повидлом
Какао с молоком
Завтрак 2
Яблоки свежие
Обед

Полдник
Пряник
Чай фруктовый с яблоком и сахаром

Ясли

Завтрак

Макаронные изделия отварные с маслом
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из кураги
Чеснок для блюд

Бутерброд с повидлом
Какао с молоком
Завтрак 2
Яблоки свежие
Обед
Суп овощной  

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный гречневый
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ов  идлом       2048.80Какао с  мо  локом       15045.23Завтрак         249.40Ябло ки свежи е       9549  .40Об е        д358.92Су п о вощной        15060.14Макаронные изделия отварны
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е с  маслом        110160.93Поми доры све        жие305.40 Хлеб ржан        ой2051.80Хле б пшеничн        ый2048.40Компот и з кура г        и15030.76Чесн ок для        блюд11.49
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 49Полд       ник22 1.  64Прян и        к55199.10Чай фруктовый с яблоко
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