
  

Лист1

На 11 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
309.13

180 131.61
30 97.90
180 79.62

82.80
180 82.80

385.48
180 73.82
130 154.26
50 9.00
20 51.80
25 60.50
180 35.74
1 0.36

221.94
180 21.94
50 200.00

999.35

выход ккал
259.83

150 107.62
25 85.80
150 66.41

69.00
150 69.00

310.12
150 58.05
110 131.11
30 5.40
15 38.85
20 48.40
150 27.95
1 0.36

138.10
150 18.10
30 120.00

777.05

Медсестра  __________________(__________________)

Зелень для блюда
Полдник
Чай с сахаром и лимоном
Печенье затяжное

Суп крестьянский с крупой
Картофель тушенный с луком и томатом
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из шиповника

Суп молочный манный
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком
Завтрак 2
Сок фруктовый
Обед

Полдник
Чай с сахаром и лимоном
Печенье затяжное

Ясли

Завтрак

Картофель тушенный с луком и томатом
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Напиток из шиповника
Зелень для блюда

Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком
Завтрак 2
Сок фруктовый
Обед
Суп крестьянский с крупой

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный манный
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