
 

Лист1

На 10 февраль 2026г. МЕНЮ

Ст. воспитатель МБДОУ 35 Море

Березюк И.В.

выход ккал
315.53

180 170.06
35 85.50
180 59.97

42.12
80 42.12

518.08
180 108.83
130 117.28
115 102.94
50 9.50
30 77.70
25 60.50
1 1.49

180 39.84
267.07

100 245.13
180 21.94

1142.80

выход ккал
262.62

150 144.53
28 68.40
150 49.69

35.88
65 35.88

437.96
150 88.79
110 108.02
100 86.80
30 5.70
25 64.75
20 48.40
1 1.49

150 34.01
210.77

60 192.67
150 18.10

947.23

Медсестра  __________________(__________________)

Хлеб пшеничный
Чеснок для блюда
Компот из свежих яблок

Полдник
Вареники ленивые отварные
Чай с сахаром и лимоном

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями
Пюре картофельное
Рыба тушеная в томате с овощами
Капуста квашенная
Хлеб ржаной

Завтрак
Суп молочный пшеничный
Бутерброд с повидлом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки печеные

Компот из свежих яблок
Полдник

Вареники ленивые отварные
Чай с сахаром и лимоном

Ясли

Пюре картофельное
Рыба тушеная в томате с овощами
Капуста квашенная
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Чеснок для блюда

Бутерброд с повидлом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2
Яблоки печеные

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Суп молочный пшеничный
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