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На 09 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 35 Море

Хлебникова Н.Н.

выход ккал
456.20

150 252.12
45 134.20
180 69.88

82.80
180 82.80

481.35
180 93.05
130 117.78
115 102.96
50 9.00
20 51.80
25 60.50
1 0.36

180 45.90
209.85

50 78.41
50 49.00
25 60.50
180 21.94

1230.20

выход ккал
348.01

130 217.73
20 72.05
150 58.23

69.00
150 69.00

401.21
150 73.71
110 108.02
100 86.80
30 5.40
15 38.85
20 48.40
1 0.36

150 39.67
174.31

50 78.41
30 29.40
20 48.40
150 18.10

992.53

Медсестра  __________________(__________________)

Яйцо отварное
Кабачковая икра
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром и лимоном

Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Зелень для блюда
Компот из смеси сухофруктов
Полдник

Завтрак 2
Сок фруктовый
Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями
Пюре картофельное
Рыба тушеная в томате с овощами

Ясли

Завтрак
Вареники ленивые отварные
Бутерброд с сыром и маслом
Какао с молоком

Компот из смеси сухофруктов
Полдник
Яйцо отварное
Кабачковая икра
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром и лимоном

Пюре картофельное
Рыба тушеная в томате с овощами
Помидоры свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Зелень для блюда

Бутерброд с сыром и маслом
Какао с молоком
Завтрак 2
Сок фруктовый
Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак
Вареники ленивые отварные
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